
様々なモニュメント
があり、海や港を一
望することができる
絶景スポットです！

日本海コース（稚内、豊富、幌延）

幌延町トナカイ
観光牧場

（５０分）

⑤ サロベツ
湿原センター
(豊富町）

（Story5）

（３分）

⑬ 工房レティエ
（豊富町）

（Story13）

豊富泊

（２５分）（３５分）

④ 宗谷本線／幌延町
秘境駅（Story4）

日本海側コースでは、「日本のてっぺん」である宗谷岬や、「生き物の宝庫」で
あるサロベツ湿原、大規模な酪農地帯、大小様々な風車など、見所が豊富です。
お泊まりは、稚内市内をはじめ、最北の温泉郷である豊富温泉などもお勧めです。

道内外からお越しの観光客の方、宗谷管内にお住まいの方も
「SOYA Histories」に込められた歴史・文化に想いを馳せながら、管内を巡るド
ライブをお楽しみいただきたいと思います。

稚内
半日コース

豊富、幌延
１日コース

稚内市内発

（１５分）

稚内泊

（４０分）
稚内市内発

③ 稚内灯台
（Story3）

（４５分）

（５分）

⑨ 旧瀬戸邸
（稚内市）
（Story9）

（稚内市内）

（５０分）

（１０分）

稚内公園

（４５分）

（１５分）

オトンルイ風力発電所
（幌延町）

（５０分）

宗谷丘陵
（稚内市）

世界的にも珍しい油
分を含んだ温泉で、
皮膚に効用がありま

す！

通年餌やり体験がで
き、冬はトナカイそ
りに乗ることができ

ます！

① 宗谷岬（稚内市）
（Story1）

豊富温泉 大規模草地
（豊富町）

（豊富町内）

② 赤れんが通信所
（Story2）



オホーツク海コース（猿払、浜頓別、中頓別、枝幸）

（６５分） （５分）

⑦ ウソタンナイ
砂金採掘公園
（Story7）

浜頓別泊
（浜頓別町内）

⑧ そうや自然学校
（Story8）

⑪ さるふつまるごと館
（Story11）

（１０分）

（５分）
枝幸泊

多数のレジャー施設が
あり、レストランでは
猿払のホタテを使用し
たメニューを提供して
います！

道の駅ピンネシリ
（中頓別町）

なかとん牛乳と
その牛乳を使用した
乳製品がおすすめで

す！

駅内が地場産品の直
売所で、枝幸町自慢
の海産物が楽しめま

す！

オホーツク海コースでは、砂金掘りやカヌーなど、宗谷ならではの自然を体験す
ることができるほか、ホタテやカニなど新鮮で美味しい海産物を堪能することがで
きます。
お泊まりは、稚内市内をはじめ、猿払や浜頓別町、枝幸町などもお勧めです。

道内外からお越しの観光客の方、宗谷管内にお住まいの方も
「SOYA Histories」に込められた歴史・文化に想いを馳せながら、管内を巡るド
ライブをお楽しみいただきたいと思います。

稚内市内発

さるふつ公園
（猿払村）

猿払、浜頓別
半日コース

⑥クッチャロ湖
（浜頓別町）
（Story6）

（６０分）

中頓別、枝幸
１日コース

稚内市内発
（１１０分） （３分） （６０分）

マリーンアイランド
岡島（枝幸町）

⑫ 枝幸町観光協会
（Story12）オホーツク

ミュージアムえさし

（枝幸町内）

（２０分）



離島コース（利尻、礼文）

姫沼（利尻富士町）

（２０分）（１５分）

利尻泊

⑩ 利尻島郷土資料館
（Story10）

⑮ 礼文町郷土資料館
（Story15）

礼文泊

礼文島の最北にある岬
で正面にトド島があり、
晴れた日にはアザラシ
を見ることができま

す！

原生林に囲まれた湖面
に写る「逆さ富士」が
とても幻想的です！

離島コースでは、利尻・礼文の歴史や文化を感じる両島の郷土資料館がお勧めです。
また、姫沼やオタトマリ沼の「逆さ富士」や、奇岩や奇石が見られる仙法志御崎公

園、礼文島最北端のスコトン岬などの幻想的な景色・絶景をご覧ください。
お泊まりは、利尻・礼文いずれもホテルや旅館、ペンションがありますが、冬期は

営業期間の確認をお願いします。

道内外からお越しの観光客の方、宗谷管内にお住まいの方も
「SOYA Histories」に込められた歴史・文化に想いを馳せながら、管内を巡るド
ライブをお楽しみいただきたいと思います。

利尻
半日コース

鴛泊港フェリーターミナル稚内フェリーターミナル
（１００分） （５分）

⑭ りっぷ館
（Story14）

仙法志御崎公園
（利尻町）

（利尻町内）

利尻山が噴火した際に
流れ込んでできた、奇
岩や奇石を見ることが

できます！

礼文
半日コース

香深港フェリーターミナル稚内フェリーターミナル
（１２０分） （１分）

北のカナリアパーク
（礼文町）

（４０分）

スコトン岬
（礼文町）

（礼文町内）

映画で使用されたロケ
セットをそのまま保存、
一般公開しています！

（５分）

（１０分）

（編集）北海道宗谷総合振興局産業振興部商工労働観光課観光係（0162-33-2927）

「ふるさと納税」について
この冊子は、北海道を応援する皆様からお寄せいただいた「ふるさと納税」を活用して作成しています。
ふるさと納税の制度を活用した事業の内容については、北海道のHPでご紹介します。
http://www.pref.Hokkaido.lg.j/ss/ckk/hurusatooentoppage.htm


