
【課題】

【必要な保健事業】

【目的】

【宗谷二次医療圏】地域の健康レポート（Regional Health Report）
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基本情報
○人口減少率が高い（対国）
○高齢化率が高く、高齢化のスピードも速い（対国）
○男女とも健康寿命が短い（対国）

健 診 医 療 介 護

【課題(対国)】
○1人当たり医療費について、外来は国保及び後期ともに低く、入院は国保が高い

○受診率では、国保及び後期ともに外来が低く、入院が高い

○外来・入院費用割合をみると、国保及び後期のいずれも外来が低く、入院が高い

○疾病構造は、国保の外来では、1位糖尿病、2位高血圧症、4位脂質異常症と生活習慣病基礎疾患が上
位にあり、外来の5位慢性腎臓病(透析あり)、入院では、5位狭心症、7位慢性腎臓病(透析あり)と生活習
慣病重症化疾患が現れる

○後期の外来においても、1位糖尿病、3位高血圧症、8位脂質異常症と生活習慣病基礎疾患があり、外来
の5位慢性腎臓病(透析あり)、入院においては、2位脳梗塞、5位慢性腎臓病(透析あり)、6位心臓弁膜
症と生活習慣病重症化疾患が現れる

死 因

【課題(対国)】
○1件当たり介護給付費が高い

○介護有病状況では、要介護
認定者の半数以上が、高血
圧症、心臓病、筋・骨格を有し
ている

○がんの有病率が高い

【課題(対国)】
○H25～R4の死因別死亡数では、悪性

新生物、心疾患、脳血管疾患、虚血性
心疾患、腎不全が多く、SMRでは、悪
性新生物、心疾患、腎不全が高い

○R4の死因割合では、悪性新生物、
脳血管疾患が高い

⇒生活習慣病基礎疾患が重症化し、心
疾患、脳血管疾患、腎不全などに繋
がっている

不健康な生活習慣 予備群 内脂肪症候群としての生活習慣病 重症化・合併症 生活機能の低下、要介護状態、死亡

【課題(対国)】
○特定健診受診率が低く、保健指導が必要な人を十分に把握できていない

○後期の健診受診率が低い

○メタボの状況では、男女ともにメタボ予備群の割合が高い

○質問票の状況では、男女ともに喫煙や運動習慣、食生活など全体的に国よりも
高い割合となっている

○有所見状況では、BMI・腹囲・ALT(GPT)等からみてエネルギーの過剰摂取が
高く出ており、空腹時血糖や収縮期及び拡張期血圧、LDL－Cについても、国と
比較し総じて高い状況

■疾病構造<R5年度>

順位

1位 糖尿病 9.7% 関節疾患 5.7% 糖尿病 7.9% 骨折 5.3%

2位 高血圧症 5.4% 肺がん 4.0% 不整脈 7.1% 脳梗塞 4.9%

3位 関節疾患 4.9% 不整脈 3.8% 高血圧症 6.6% 不整脈 4.8%

4位 脂質異常症 3.1% 骨折 2.9% 関節疾患 4.8% 関節疾患 3.7%

5位 慢性腎臓病（透析あり） 2.9% 狭心症 2.5% 慢性腎臓病（透析あり） 4.2% 慢性腎臓病（透析あり） 3.6%

6位 肺がん 2.8% 統合失調症 2.4% 肺がん 3.6% 心臓弁膜症 3.1%

7位 不整脈 2.7% 慢性腎臓病（透析あり） 2.4% 前立腺がん 2.6% 肺がん 2.8%

8位 気管支喘息 2.3% 大動脈瘤 1.5% 脂質異常症 2.1% 肺炎 2.6%

9位 乳がん 1.9% 白内障 1.5% 気管支喘息 2.0% 大動脈瘤 2.0%

10位 統合失調症 1.8% 胃がん 1.4% 骨粗しょう症 2.0% 白内障 2.0%

※KDB「医療費分析(2)大・中・細小分類」

カテゴリ
国保 後期

外来 入院 外来 入院

疾病構造

資料３-３ （R6年度2月作成）

■人口 （単位：人）

カテゴリ 宗谷 国

R1 62,707 127,138,033

R5 57,694 124,885,175

増減(R5-R1) ▲ 5,013 ▲ 2,252,858

増減率(R5/R1) ▲ 8.0% ▲ 1.8%

※住民基本台帳（1月1日時点）

■高齢化率 （単位：%、ポイント）

カテゴリ 宗谷 国

R1 33.4 27.9

R5 35.4 28.8

増減(R5-R1) 2.0 0.9

※住民基本台帳（1月1日時点）

■健康寿命（平均自立期間）（R5年度） （単位：年）

カテゴリ 宗谷 国 差(二次医療圏－国)

男性 78.8 80.0 ▲ 1.2

女性 82.9 84.3 ▲ 1.4

※KDB「地域の全体像の把握」

■医療費の状況 （単位：円、‰）

宗谷 国 宗谷 国 宗谷 国 宗谷 国

1人当たり医療費 15,880 17,830 13,620 12,130 30,500 34,630 34,710 37,920

受診率 557.534 721.776 22.686 19.497 913.057 1,250.734 64.846 60.811

外来・入院費用割合 53.8% 59.5% 46.2% 40.5% 46.8% 47.7% 53.2% 52.3%

※KDB「地域の全体像の把握」（R5年度）

カテゴリ

国保 後期

外来 入院 外来 入院

■認定率

カテゴリ 宗谷 国

2号 0.4% 0.4%

1号 17.9% 19.7%

※KDB「地域の全体像の把握」（R5年度）

■有病状況

宗谷 国

23.6% 24.7%

52.8% 53.9%

31.7% 33.4%

57.0% 60.8%

20.0% 22.1%

12.8% 12.1%

50.9% 54.0%

35.5% 36.8%

(再掲)認知症 19.6% 23.9%

12.9% 17.8%

※KDB「地域の全体像の把握」（R5年度）

がん

筋・骨格

精神

アルツハイマー病

疾病

糖尿病

高血圧症

脂質異常症

心臓病

脳疾患

■1件当たり介護給付費 （単位：円）

カテゴリ 宗谷 国

R1 77,139 61,336

R5 73,587 59,499

伸び率 0.95 0.97

※KDB「地域の全体像の把握」（R5年度）

■健診受診率と特定保健指導実施率

宗谷

率 率 目標値

特定健診受診率 31.3% 37.5% 60.0%

特定保健指導実施率 39.8% 28.8% 60.0%

後期 健診受診率 8.2% 24.8% 30.0%

※法定報告及びKDB「地域の全体像の把握」

カテゴリ

R4年度

国

国保

■メタボの状況

男 女 男 女

メタボ該当者 31.7% 11.5% 32.9% 11.3%

メタボ予備群 20.4% 7.7% 17.8% 6.0%

※KDB「地域の全体像の把握」

カテゴリ

R4年度

宗谷 国

■質問票調査の状況

男 女 男 女

喫煙 29.9% 13.1% 21.9% 5.8%

20歳時体重から10㎏以上増加 48.2% 31.6% 44.7% 26.9%

1回30分以上の運動習慣なし 66.4% 72.3% 56.6% 61.3%

1日1時間以上の運動習慣なし 50.0% 52.9% 48.2% 46.9%

歩行速度遅い 53.7% 56.2% 49.8% 50.8%

咀嚼（ほとんどかめない） 2.0% 0.8% 1.2% 0.5%

食事速度（早い） 34.9% 25.8% 30.2% 23.5%

週3回以上就寝前夕食 29.3% 16.1% 20.3% 10.5%

朝昼夜3食以外の間食や甘い飲み物（毎日） 19.3% 30.2% 14.4% 27.2%

週3回以上朝食を抜く 18.3% 11.3% 12.3% 7.7%

1日飲酒量（3合以上） 11.0% 1.9% 4.3% 0.8%

生活習慣改善（改善意欲なし） 36.4% 26.5% 31.6% 24.4%

※KDB「質問票調査の経年比較」

カテゴリ

R4年度

宗谷 国

■死因別死亡数及び標準化死亡比（SMR）

人数 SMR 人数 SMR 人数 SMR 人数 SMR

稚内市 381 119.1 165 78.0 104 136.7 1,314 114.8

猿払村 10 46.4 9 65.3 2 38.3 79 110.7

浜頓別町 23 52.4 19 69.3 6 55.6 106 75.6

中頓別町 20 75.0 16 99.8 5 73.8 90 114.1

枝幸町 104 118.9 39 69.8 21 98.5 402 136.5

豊富町 41 87.9 24 82.0 14 121.6 149 99.9

礼文町 42 132.6 20 97.5 12 150.8 106 99.1

利尻町 25 83.7 12 63.6 7 92.4 118 122.1

利尻富士町 29 74.0 20 83.8 12 120.0 160 135.9

※北海道健康づくり財団「SMR(H25～R４)」

※悪性新生物と心疾患は集計した数値

市町村
悪性新生物腎不全虚血性心疾患脳血管疾患

■疾病別死亡者数及び死因の割合（悪性新生物は各がん合算値）<R4年度>

人数 割合 人数 割合

1位 悪性新生物 266 28.2% 385,797 24.6%

2位 老衰 103 10.9% 179,529 11.4%

3位 脳血管疾患 73 7.7% 107,481 6.9%

4位 心不全 54 5.7% 98,671 6.3%

5位 虚血性心疾患 38 4.0% 73,185 4.7%

6位 肺炎 34 3.6% 74,013 4.7%

7位 不慮の事故 27 2.9% 39,879 2.5%

8位 不整脈 26 2.8% 36,291 2.3%

9位 自殺 14 1.5% 21,252 1.4%

10位 腎不全 13 1.4% 30,739 2.0%

※人口動態調査

No 死因
宗谷 国

■有所見者状況

男 女 男 女 男 女

BMI（25以上） 45.3% 31.6% 33.9% 21.5% 11.4P 10.0P

腹囲（85/90以上） 58.3% 21.3% 55.8% 19.1% 2.5P 2.2P

中性脂肪（150以上） 22.2% 12.1% 28.0% 15.9% ▲5.8P ▲3.8P

ALT(GPT)（31以上） 27.4% 12.0% 20.7% 9.0% 6.7P 3.0P

HDL-C（40未満） 6.0% 1.5% 7.2% 1.3% ▲1.2P 0.2P

空腹時血糖（100以上） 35.0% 19.7% 31.5% 19.9% 3.4P ▲0.2P

HbA1c（5.6以上） 51.9% 50.8% 59.1% 57.6% ▲7.2P ▲6.8P

収縮期血圧（130以上） 57.1% 51.1% 50.8% 46.3% 6.2P 4.7P

拡張期血圧（85以上） 36.9% 23.3% 25.8% 17.0% 11.1P 6.3P

LDL-C（120以上） 45.8% 50.4% 44.9% 54.1% 1.0P ▲3.7P

nonｰHDLｰC（150以上） 0.2% 0.1% 5.0% 5.3% ▲4.8P ▲5.2P

eGFR（60未満） 14.4% 14.5% 23.6% 20.4% ▲9.2P ▲5.9P

※KDB「厚生労働省様式5-2　健診有所見者状況」

カテゴリ

R4年度

宗谷 国 差


