
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

移  住  支  援 

UIJターン新規就業支援 詳細は「移住ガイド」5ページを参照 

奨学金返還支援 
町内に定住の見込みがあり、町内事業所等に就業を希望し、奨学金等の償還を予
定している方等を対象に、奨学資金の償還支援として助成金を交付（最長 10年） 

おためし暮らし 
最長2年間の短期移住が可能。特色のある２種類の住宅で短期間の移住を体験可
能。家賃は３～5万円。光熱費及び家具家電レンタル費用別途必要 

家族体験留学 豊かな自然環境で子どもを育てたい、いなか暮らしを体験したい家族を支援  

 子 育 て 支 援 

出生祝金 
現金及び中頓別町商工会商品券を給付 
紙オムツ（1,000枚）と紙おむつ用ごみ袋を贈呈 

産後ケア事業 
産後 1 年未満のお母さんと赤ちゃんで、宿泊または日帰りで、休養しながら、産後
の体調管理や育児サポート（授乳・沐浴・育児相談など）を受けることができる 

君の椅子プロジェクト オリジナル椅子を贈呈 

保育料無料 町立認定こども園の保育料無料（延長保育や一時預かり、給食費も無料） 

 

中頓別町
な か と ん べ つ ち ょ う

 
中頓別町は、敏音

ピ ン ネ

知
シ リ

岳を中心とした山岳地で、宗谷地域では唯一海に面して

いない町です。町の基幹産業は酪農で、その多くが家族経営の小・中規模（50

～60 頭程度）の牧場が中心です。 

四季がはっきりしており、夏は最高 30 度、冬の厳冬期は最低マイナス 30

度と「北海道らしい」自然環境を満喫できます。 

●カントリーサイン【砂金採り、敏音
ピ ン ネ

知
シ リ

岳】 

中頓別町は、砂金が採れるということで明治時代にゴールドラッシュが起

きた町で、現在も町内のペーチャン川で砂金掘り体験ができます。右上に

描かれているのは標高 703m の敏音
ピ ン ネ

知
シ リ

岳です。 

●移住相談窓口 

中頓別町 産業課商工労働・観光まちづくりグループ 

住所：枝幸郡中頓別町字中頓別 172 番地 6 

TEL:01634-８-7663  MAIL: ijuu@town.nakatombetsu.lg.jp 
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（※令和 7年 9月 30日現在） 基本データ 

 人   口※ 1,438人 

世 帯 数※ ８１３世帯 

面   積 398.51㎢ 

特 産 品 牛乳、はちみつ 

 

ア ク セ ス 

航  空  機 羽田-稚内            

羽田-旭川             

J     R 

札幌-音
おと

威
い

子
ね

府
っぷ

         

旭川-音威子府                   

稚内-音威子府         

デマンドバス 音威子府-中頓別      

バ    ス 

 

札幌-中頓別               

旭川-中頓別          

自 動 車 

札幌-中頓別          

旭川-中頓別          

稚内-中頓別          

 

医  療 

病   院  １ 

   歯   科 1 

 

教  育 

認定こども園 1 

小 学 校 1 

中 学 校 1 

 

（令和 6年度 総務省出典） 

ふるさと納税 

件        数 2,173 

金  額（千円） 19,260 

道 内  順 位 １６６ 

 

（令和 6年度 総務省出典） 

５０分 

４０分 

5時間 

3時間 

2時間 

5時間  

4時間 

3時間 

1時間 

2時間 

1時間 

1時間 

４０分 

３０分 

1時間 

https://www.souya.pref.hokkaido.lg.jp/ts/tss/194448.html

