
海と大地と風の恵み 
人が輝き挑戦し続けるまち稚内 
https://www.city.wakkanai.hokkaido.jp/

○ご当地キャラクター

さらなる豊かさの追求　猿払
http://www.vill.sarufutsu.hokkaido.jp/

○ご当地キャラクター
　さるっぷ

●宗谷丘陵(周氷河地形)
　【北海道遺産】と風車群
●稚内港北防波堤ドーム
　【北海道遺産】
●稚内公園
●稚内メガソーラー発電所
●ノシャップ岬

●宗谷のほたて貝
●宗谷のたこ
●宗谷のもずく
●宗谷黒牛
●稚内のほっけ
●稚内銀杏草
●勇知いも
●稚内牛乳

稚内市は、日本のてっぺんに位置
し、宗谷岬からわずか43㎞先にサハリ
ンの影を望むことのできる国境のまち
です。水産・酪農・観光を基幹産業と
し、宗谷地方の行政、経済の中心地と
しての役割を担っています。

「ゼロカーボンシティ」を目指すこ
とを表明し、令和７年度に供用開始す
る新庁舎には、外壁に太陽光パネルの
設置、地中熱を利用したヒートポンプ
システムの採用など、地球温暖化対策
を進めていきます。

●さるふつ公園
　・ホテルさるふつ
　・さるふつ憩いの湯
　・さるふつまるごと館
　・パークゴルフ場等
●北オホーツク道立自然公園
　・カムイト沼
●エサヌカ原生花園
●エサヌカ線

●ホタテ貝柱
  （乾燥･冷凍･ソフト）
●さけ・ます・毛ガニ
●ホタテめし
●ほたてみみくん
●さるふつ牛乳
●さるふつバター
●さるっぷ塩バター
●さるふつアイスクリーム
●まるごとほたてらぁめん

全身牛柄のお猿さん。北海道を星にみ
たて猿払村の位置をしっぽで表現。ホ
タテの王冠とマントで全国各地へ猿払
村をアピール！猿払村は、日本有数の水揚げ量を

誇るホタテや酪農が基幹産業の村で
す。観光面でも、買い物やパークゴ
ルフを楽しむことのできるさるふつ
公園や雄大な自然を感じられるエサ
ヌカ線、カムイト沼などたくさんの
魅力が詰まった地域です。

また、上猿払地区を源流として山
間や雄大な湿原地帯を流れる猿払川
は、国内最大級の淡水魚であり、村
のシンボルにもなっている「イト
ウ」の生息地として有名です。

市町村の姿 このページは各市町村のご協力により作成しています

稚 内 市

みどころ 特産品

夕日の「日本最北端の地の碑」

稚内市

間宮海峡発見200
年 を 記 念 し 、
2009年に間宮林
蔵のキャラクター、
その名も「りんぞ
うくん」が誕生し
ました。

猿払村

何もないからこそ美しい

だしのすけ

出汁之介

冬になると稚内に立
ち寄るアザラシが、
稚内近海で採れる利
尻昆布の美味しさの
虜となり、あまりに
食べ過ぎたため体の
一部が昆布になった
架空動物です。

猿 払 村

みどころ 特産品

りんぞうくん
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白鳥と砂金と温泉のまち
http://www.town.hamatonbetsu.hokkaido.jp/ 

○ご当地
　キャラクター
　スワットン

小さな中頓別のしあわせをデザインする 
https://www.town.nakatombetsu.hokkaido.jp/

　～贅沢な時間を味わえる場所～
北緯45度に位置する中頓別町は、自然豊か

な緑と水に恵まれた山あいの町です。
町の中央にそびえたつ敏音知（ピンネシリ）

岳、北海道天然記念物に指定されている中頓別
鍾乳洞、山女（やまめ）が棲む頓別川と、地域
資源を活かし豊かな自然と共生できるまちづく
りを進めています。

四季折々の表情が感じられる、少し贅沢な時
間をすごせる場所…それが中頓別町です。

●クッチャロ湖
●はまとんべつ温泉
●はまとんべつ温泉コテージ
●ウソタンナイ砂金採掘公園
●ベニヤ原生花園
●クローバーの丘
●神威岬
●オオワシの森

●ホタテ貝柱
●毛がに・タラバガニ
●放牧牛のアイスクリーム
●牧場カタラ―ナ・牛乳
●松の実もなか・牛乳もなか
●紅カムイ（いちご）
●鮭の飯寿司
●鮭まんじゅう
●スロービーフ
●はまとんカレー
●鹿肉

　＼浜頓別町はこんなところ！／

ラムサール条約登録湿地であるクッ
チャロ湖には、毎年コハクチョウやその
他の水鳥が飛来し、優雅な姿を披露して
くれます。

クッチャロ湖を一望できる天然温泉｢美
人の湯｣が、旅の疲れを癒してくれます。
オホーツク海にのぞむ酪農と漁業を基幹
産業とする自然豊かな町です。

　ま　ち

●中頓別鍾乳洞
●敏音知岳
●ピンネシリ温泉
●オートキャンプ場
●ペーチャン川砂金掘体験場
●各種アウトドア体験
●食彩工房「もうもう」

●なかとん牛乳
●なかとんアイス
●はちみつ各種
●中頓別銘菓
 （黄金のケーキ、
    黄金のフィナンシェ等）
●宗谷の割箸
●砂金ラーメン
●砂金グッズ

浜頓別町

みどころ 特産品

砂金掘り体験の様子

中 頓 別 町

みどころ 特産品

浜 頓 別 町

「ハッピーリング」
見られたら幸せになれるかも？！

春のアメニティ公園 夏のカムイ岬

秋の牧草ロール 冬のオオワシ

中頓別町

冬の鍾乳洞

氷筍

(ひょうじゅん)

中頓別町

シンボルマーク
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こころが結ぶ「森と海」
優しさと活気あふれる北の理想郷‐オホーツク枝幸 
https://www.esashi.jp/

○ご当地キャラクター
　えさっしー

○オホーツク枝幸
　ロゴマーク

「酪農・温泉・湿原」のまち 
いいとこ“ほうふ”豊富町
https://www.town.toyotomi.hokkaido.jp/

○ご当地キャラクター
　とよとみ君

●サロベツ原野
(ラムサール条約登録湿地)

●豊富温泉

●大規模草地牧場

●兜沼公園

●北海道豊富牛乳
●手造りハム、ソーセージ
●手造りジェラート・チーズ
●豊富温泉関連商品
●湯あがり温泉プリン
●フレーバーバター
●クロテッドクリーム ●ホッキ
●ヨーグルト ●カタラーナ
●アイスクリーム
●ジンギスカン
●サロベツ湿原関連商品

〇温泉むすめ
　豊富水由

　豊富町は、日本有数の規模を誇る「大規模草地牧
場」と、世界でも珍しい油分を含んだ希少な泉質を
持ち、皮膚疾患に悩む方々から「奇跡の湯」と呼ば
れ親しまれている「豊富温泉」、日本最北の国立公
園である「利尻礼文サロベツ国立公園」の一部「サ
ロベツ原野」の一角を有する酪農・温泉・湿原のま
ちです。
　牛乳生産量は管内一となっており、冷涼な気候で
ストレスなく育った牛からとれた「北海道豊富（サ
ロベツ）牛乳」は自慢の逸品です。
　四季の変化を感じる自然豊かなまち豊富町へぜひ
お越しください！

●北見神威岬
●ウスタイベ千畳岩
●道の駅
「マリーンアイランド岡島」
●三笠山展望閣
●ｵﾎｰﾂｸﾐｭｰｼﾞｱﾑえさし
●うたのぼり健康回復村
●癒しの森「音夢路」
●函岳

●毛ガニ、タラバガニ
●枝幸ほたて
●鮭・いくら
●なまこ
●山菜加工品
●はちみつ
●木いちごジャム
●ハスカップジャム

　～豊潤な海、深い緑の山と共に暮らすまち～
広大な土地に広がる森林と豊かなオホーツクの海の資源を

活かした一次産業を中心とする、活気あふれるまちです。
『かにまつり』から名称を変更した『オホーツク枝幸うまい
もん祭り』、山海の魅力盛りだくさんの『よくばりフェス
タ』など、年中たくさんの催しが行われており、笑顔と笑い
声に包まれています。 天然温泉、展望閣のカフェから見る
オホーツク海や雲海、癒しの森林浴、別荘気分のコテージで
心身をリフレッシュ。雄大な海での海水浴、登山、ゴルフ、
キャンプなどの様々なアクティビティー。

全国有数の水揚げ量を誇る毛ガニをはじめ、美味しい牛乳
など、多種多様な自然の恵みを受ける枝幸町へぜひお越しく
ださい！

枝 幸 町

みどころ 特産品

枝幸町
うたのぼり

健康回復村

オホーツク枝幸うまい

もん祭りで演舞する

ふるさと応援大使

豊富町

みどころ 特産品

豊 富 町

日本最北の温泉郷「豊富温泉」

© ONSEN MUSUME PROJECT
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凜とした空気、青く澄んだ海 
希少な高山植物が咲き誇る最北の花の浮島 
http://www.town.rebun.hokkaido.jp/

○ご当地キャラクター
　あつもん

「今」を暮らすみんなが共に、 
「未来」を創造する町づくり 
http://www.town.rishiri.hokkaido.jp/

○ご当地キャラクター
　りしりん

礼文島の固有種、レブンアツモリソウ
という花の妖精です。

●スコトン岬、澄海岬
●レブンアツモリソウ群生地
●北のカナリアパーク
●礼文町郷土資料館
●桃台猫台、桃岩展望台
●礼文島桃岩一帯の高山植物群落
（※国指定天然記念物）
●礼文町郷土資料館
●礼文島トレイル７
 ・桃岩展望台コース
 ・礼文林道コース ・礼文滝コース
 ・８時間コース ・礼文岳コース
 ・久種湖畔コース ・岬めぐりコース

●ウニ
　（生うに、一夜漬うに、
　　蒸しうに缶詰、粒うに等）
●昆布
　（花折昆布、だし昆布、
　　とろろ昆布、根昆布等）
●ほっけ
　（ほっけのちゃんちゃん焼き
　　糠ほっけ等）
●たこ燻製

礼文町は､「花の浮島」と呼ばれ、海抜
ゼロメートルより咲き誇る可憐な高山植
物と風光明媚な景勝地､また、四方が豊か
な海に囲まれており、ウニをはじめとす
る新鮮な水産物が豊富な漁業と観光の町
です。

映画「北のカナリアたち」のロケ校舎
となった「北のカナリアパーク」や、露
天風呂から利尻山を一望できる「礼文島
温泉うすゆきの湯」、礼文島内にある7つ
のトレッキングコース、島の歴史や文化
を知れる「礼文町郷土資料館」など様々
な魅力にあふれています。

全国的にも有名な利尻昆布やウ
ニなど、海の幸に恵まれ、利尻礼
文サロベツ国立公園など、自然豊
かな漁業と観光の町です。

多くの高山植物や、エゾカンゾ
ウをはじめとする色とりどりの
花々が咲く自然の宝庫です。

●沓形岬公園

●見返り台公園

●利尻町立博物館

●神居海岸パーク

●仙法志御崎公園

●利尻昆布

●ウニ

●ホッケ

●利尻ふれあい温泉

利尻島の特産「利尻昆
布」をモチーフに、体に
は日本百名山の１つ「利
尻山」が描かれ、額には
町花の「エゾカンゾウ」
が輝いています。

№１ポーズで全国に利
尻町をアピールしていま
す。

礼 文 町

みどころ 特産品

レブンアツモリソウ

礼文町

利尻町

みどころ 特産品

利 尻 町
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最北の名山と温泉のある町 
https://www.town.rishirifuji.hokkaido.jp/rishirifuji/

                                          
○ご当地キャラクター
　りっぷくん  りっぷちゃん

北半球ど真ん中！北緯45度のまち
http://www.town.horonobe.lg.jp

○ご当地キャラクター
　ホロベー　　　ブルピー

●利尻山
●姫沼
●オタトマリ沼
●南浜湿原
●高山植物
●カルチャーセンター
　＆りっぷ館
●利尻島郷土資料館
●白い恋人の丘
●甘露泉水

●利尻昆布
●ウニ
●ホッケ
●タチカマ
●利尻昆布ラーメン
●利尻富士の伏流水
　「リシリア」
●利尻富士温泉

利尻富士町には、利尻山に棲むシマリ
スで男の子の「りっぷくん」と女の子
の「りっぷちゃん」というマスコット
キャラクターがいます！火山活動で生まれた利尻島は、すべてが

利尻富士の山裾となり海抜ゼロメートルま
で続いています。また、リシリと名のつく
高山植物や、澄んだ湖､彫刻のような海岸
線など､太古の自然が今なお残る風景は清
廉で可憐なたたずまいを見せています。

また、基幹産業である漁業では、北の荒
波にもまれた全国に名高い｢リシリコンブ｣
の原産地でもあり、澄んだ香りのよいダシ
がとれることで知られています。そして、
北の大自然に恵まれた名水「甘露泉水」は
身体を潤し、離島に湧き出た名湯｢利尻富
士温泉｣は、利尻山頂を眺めながら、心の
疲れを包み込む癒しの湯です。

●サロベツ原野
●金田心象書道美術館
●トナカイ観光牧場
　（ノースガーデン）
●ゆめ地創館
●オトンルイ風力発電所
●秘境駅3駅（下沼駅、糠南
駅、問寒別駅）

●青いケシ(ブルーポピー)
●トナカイ角細工
●合鴨肉製品
　（鍋セット、ハムなど）
●秘境駅グッズ
●トナカイ肉製品
　（ソーセージ、缶詰など）
●ミズナラ樽熟成ワイン
●ミズナラ樽の熟成酒
　純米酒「幌延」
●本格米焼酎原酒「幌延」

　幌延町は、「利尻・礼文・サロベツ国立公園」の南の
玄関口として、21,600ヘクタールの広大なサロベツ原
野の一角を有する酪農の町です。
　町内には、郷土が生んだ書道家、金田心象先生の書や
愛蔵品を展示している「金田心象書道美術館」や、冷涼
な気候を活かした「トナカイ観光牧場」、青いケシ（ブ
ルーポピー）などを栽培している「ノースガーデン」、
原子力機構の「ゆめ地創館」など文化や娯楽、学習施設
が整備されています。最近では、町内に自生するミズナ
ラで作った樽で熟成したワインと日本酒、ジンなどを開
発しました。
　毎年、夏は名林公園まつり、冬はトナカイホワイト
フェスタなどのイベントを開催しています。

みどころ 特産品

シベリアシマリス

利尻富士町

幌延町
幌延町では、６月から７月にか

けて澄んだ青空を写したような青

いケシ（ブルーポピー）を見るこ

とが出来ます。

幌 延 町

みどころ 特産品

利尻富士町

トナカイの
「ホロベー」です。

ブルーポピーの
妖精「ブルピー」
です。

オタトマリ沼の逆さ富士
利尻昆布とエゾバフンウ
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