
宗谷総合振興局管内は､北海道の北部にあり、利尻島・礼文島を含めた１市８町１村からなりま
す。西を日本海、東をオホーツク海に面し、南は留萌・上川地方、南東部はオホーツク地方に接し
ており、北は宗谷海峡を経てサハリンを望みます。
管内北部は、宗谷丘陵を中央に、西部には広大なサロベツ原野、東部にはクッチャロ湖を有する

頓別平野が広がります。管内南部は山岳地が広く分布し、河川周辺のみで形成される平坦地がオ
ホーツク海まで続いています。利尻島は、利尻山を中心としたほぼ円形の島で、礼文島は、南北に
細長い丘陵状の島です。
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国土交通省国土地理院 「全国都道府県市町村別面積調」

令和７年10月１日現在
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東経 142度50分30秒～140度57分39秒

北緯 44度34分41秒～45度31分35秒

大きさ
・東西は148km、南北は100kmに及ぶ

・北海道の総面積の5.5％を占める

クリリオン岬
約43㎞
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