
■気候

■人口・概況
住民の年齢構成 （国勢調査　令和２年）

構成比 構成比

10.5％ 10.7％

54.7％ 57.2％

34.8％ 32.1％

経済活動別総生産（令和４年度） （10億円、％）

全道 宗谷 全道 宗谷

886.9 62.1 4.8％ 24.5％

640.4 17.9 3.5％ 7.1％

25.6 1.0 0.1％ 0.3％

220.9 43.3 1.2％ 17.1％

35.0 1.0 0.2％ 0.3％

1,813.0 33.7 9.9％ 13.3％

771.9 29.3 4.2％ 11.5％

各市町村の人口
1,577.2 35.4 8.6％ 14.0％

稚内市 3,003.4 36.1 16.3％ 14.2％

猿払村 1,422.6 16.7 7.7％ 6.6％

浜頓別町 364.6 3.3 2.0％ 1.3％

中頓別町 655.3 1.3 3.6％ 0.5％

枝幸町 658.6 4.8 3.6％ 1.9％

豊富町 2,338.1 16.3 12.7％ 6.4％

礼文町

利尻町

利尻 富士町 1,429.4 25.7 7.8％ 10.1％

幌延町 841.8 11.7 4.6％ 4.6％

2,319.2 15.2 12.6％ 6.0％

宗谷 772.9 9.0 4.2％ 3.9％

北海道 18,387.5 253.8 100.0％ 100.0％

（国勢調査　令和２年） （令和４年度道民経済計算年報）
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宗谷管内は北国の突端に相応しく冷涼な気候です。また、年間を通じ風速が大きく、良好な風況
を活かした風力発電施設の立地が進んでいます。広大な牧草地帯やオホーツク海・日本海といった
多彩な環境を活かした一次産業が盛んで、夏季には利尻島・礼文島やサロベツ原野で高山植物や湿
原植物が咲き誇り、観光客で賑わいを見せます。なお、人口は62,140人で全道の1.2％を占めてい
ます。

4.2％

54.0％

宗谷比

内陸部は宗谷丘陵に代表
される山岳や河川に由来す
る寒暖差の大きい気候が特
徴です。
また、同じ海洋性気候で

も、日本海側は冬場も比較
的温暖で風が強い特徴があ
る一方、オホーツク海側は
季節風や流氷などの影響で
寒暖差が大きくなるなど、
地域によって特性が大きく
変化します。
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うち水産業
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全道比

556,526人

2,988,800人

1,679,288人

7.0％

2.8％

3.4％

19.6％

2.4％

1.9％

3.8％

2.2％

1.2％

0.9％

0.2％

総生産

597.6 9.5 1.6％

14.教育

15.保健衛生・社会事業

16.その他のサービス

合計

5.8％1,824.3 14.7 0.8％ 9.9％

1.4％

0.7％

1.3％

1.4％

10.金融・保険業

11.不動産業

13.公務

12.専門・科学技術、
　　業務支援サービス業

5.建設業

6.卸売・小売業

7.運輸・郵便業

8.宿泊・飲食サービス業

9.情報通信業

うち食料品    

項目

4.電気・ガス・水道・
　廃棄物処理業

2.鉱業

3.製造業

1.農林水産業

（気象庁 気象統計情報　令和７年）

6,474人

34,641人

21,025人

うち農業

年齢区分
0～14歳

15～64歳

65歳以上
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国勢調査

令和２年まで 国勢調査

令和７年以降

日本の地域別将来推計人口（令和５年推計）

宗谷管内の人口及び増減率の

推移・将来推計

推計
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