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(N.R.Butler & H.Goldstein: Brit Med J，1973)

　胎盤を通して、赤ちゃんの
血液中のヘモグロビンと結合
します。
　ヘモグロビンは酸素と結合
して、体内に酸素を供給しま
すが、一酸化炭素の方が結合
しやすく、酸素が供給されな
くなる為、酸欠になります。

　これらのような発
がん性物質は、遺伝
子に傷をつけ、先天
性異常の原因となる
可能性があります。
　特に、妊娠が判明
する前後の喫煙が最
も影響します。

殺鼠剤（ねずみ駆除の薬）
にも利用されるほどの毒物
で、胎盤を容易に通過し、
体重や脳重量に深刻な影響
を及ぼします。
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タバコの煙には、身体に有害な物質が沢山含まれています
が、赤ちゃんは大人よりも弱いのでとても影響があります。

　自然流毛髪ニコチン濃度
の高い非喫煙妊婦では、高
率に早産が発生します。家
庭や職場で重度の受動喫煙
にさらされている女性が早
産になった場合、早産の原
因のほとんどは受動喫煙に
あるといえます。
 （＊0.74μg/g以下に対
して差が有意）

　ママはタバコを吸わなくても、パパや周囲の人の喫煙に
よる煙を吸うことが、赤ちゃんに悪い影響を与えます。

周囲周囲周囲周囲のののの人人人人にににに協力協力協力協力してもらうこともしてもらうこともしてもらうこともしてもらうことも大切大切大切大切ですですですです！！！！

　外出先などで、周囲に喫煙者がいた
ら、積極的にアピールしましょう。
　なかなか言い出せない、出来ないと
いう方は、様々な意思表示用のものが
作成されているので、目につくところ
に身につけ、協力を促しましょう。

　妊娠中の喫煙は、胎盤組織の壊死や早い段階での剥
離を起こし、胎盤の酸素欠乏から前置胎盤や早期破水

　妊娠中の喫煙で、前述した様な先天性異常がなかっ
たとしても、身長の伸びが悪かったり、知能の発達が
悪いという報告があります。

　血管を収縮させるの
で、子宮や胎盤の血流
量が低下します。
　そのため、酸素や栄
養が赤ちゃんに届かな
くなり、発育の低下を
もたらします。

※

※※※※　　　　ニコチンニコチンニコチンニコチンにどのにどのにどのにどの程度暴露程度暴露程度暴露程度暴露されたされたされたされた
のかをのかをのかをのかを判断判断判断判断するするするする指標指標指標指標としてとしてとしてとして、、、、毛髪中毛髪中毛髪中毛髪中
のののの濃度濃度濃度濃度をををを測定測定測定測定
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みんなでみんなでみんなでみんなで協力協力協力協力意識意識意識意識をををを高高高高めようめようめようめよう。。。。

　宗谷地域は、2500ｇ以下で誕
生する赤ちゃんの割合が、全国・
全道と比較しても高くなってい
す。
　また、喫煙率も高い傾向があ
り、特に女性が国・道よりも高く
なっています。
　

　また、落ち着きが無
く、キレやすい、抑制の
きかない子が多いとさ
れ、将来暴力犯罪を犯し
たり常習犯罪者になる率
も高いとされ、これは胎
児期にタバコの有害物質
により脳が障害を受ける
ためと予想されます。

赤赤赤赤ちゃんがちゃんがちゃんがちゃんが苦苦苦苦しんでいますしんでいますしんでいますしんでいます・・・・・・・・・・・・

を起こします
(早産・流産の
原因になりま
す)。
 これにより、
周産期における
胎児、新生児の
死亡頻度が増大
します。

　このことから、
喫煙率が低体重児
の出生に関わって
いることが予想さ
れ、今後の対策が
必要です。

全国保健所長会「すこやか親子２１」
推進協議会第３課題幹事会← ← ← ← マタニティーマークマタニティーマークマタニティーマークマタニティーマーク
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