
 

 

 

 

 

 

 

 
 
令和６年４月からの医師の時間外労働の上限規制の適用に関し、医療機関から「医師等に係る宿

日直許可申請」に係る様々な疑義が寄せられ、注目を集めている状況です。 
ついては、本セミナーにおいて、医師の時間外労働上限規制に向けて準備すべきことや、医師の

宿日直許可の申請に関する実務やポイントについて説明します。 
セミナー終了後は会場内相談ブースでの個別相談を行うほか、希望に応じて訪問による相談（別

日）にも対応します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

医療機関関係者を対象とした 

医師の働き方改革への準備セミナー 
～医師の時間外労働上限規制への対応～ 

 

参加費 

無 料 

日  程 裏面をご確認ください 

会 場 裏面をご確認ください 

時 間 
 

各  日 １４：００～１５：１５ 
個別相談 １５：１５～１６：３０ 
下記のＵＲＬ・ＱＲコードより参加申込をし
てください 

申込方法 

お問合せ 北海道医療勤務環境改善支援センター 

ＴＥＬ・メール 
（０１１）２００－４００５ 

iryo-center@hit-north.or.jp 

 

 

主催・共催 北海道医療勤務環境改善支援センター・北海道・北海道労働局・北海道医師会 

１.「医師の時間外労働上限規制に向けて準備すべきこと」  
 

２.「医師の宿日直許可の実務について」  
 
３．質疑応答 
 

 ---------------------------------------------------------------------- 
  ● 個別相談（１５：１５～ 事前申込者のみ）

対象者 病院・診療所の事務長、労務管理担当者など 

一部
WEB 
開催 

●WEBでの参加を希望する場合 

ＵＲＬ： https://bit.ly/3Q9qzkw 
登録完了後、入力内容が記載されたメールが自動送信されます。
メールが届かなかった場合、迷惑メールフォルダをご確認いただ

くか、【@zoom.us】からのメールが受信可能な設定を確認の上、

再登録をお願いします。 
※同一のメールアドレスで複数人の申込みはできませんので 

ご注意ください。 

ＵＲＬ： https://bit.ly/3LmV5nt 

登録完了後、入力内容が記載されたメールが自動送信されます。
メールが届かなかった場合、迷惑メールフォルダをご確認いただ

くか、【@google.com】からのメールが受信可能な設定を確認の

上、再登録をお願いします。 
 

●来場での参加を希望する場合 
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・原則、医療機関の所在する振興局の会場でご参加ください。 

（都合がつかない場合は別会場もしくはWEBでご参加も可能です。） 

 ・札幌会場は来場もしくはWEB参加をお選びいただけます。 

・札幌会場は 2回実施しますのでご都合の良い日程をお選びください。 

・会場ごとに申込締切日が異なりますので、ご注意ください。 

管轄 会場・ 

参加方法 

定員 日程 会場名 住所 申込〆 

石狩振興局 

後志総合振興局 

札幌会場 

80名 

7/22（金） 

14:00～15:15 
ACU大研修室 1614 

札幌市中央区北4条西

5丁目 

アスティ45ビル16階 

7/15（金） 

来場・WEB 
9/7（水） 

14:00～15:15 
8/31（水） 

宗谷総合振興局 

上川総合振興局 

名寄会場 
35名 

7/28（木） 

14:00～15:15 

駅前交流プラザ「よろーな」

1F大会議室 

名寄市東 1条南 7丁目

1番地 10 
7/21（木） 

来場 

上川総合振興局 

空知総合振興局 

留萌振興局 

旭川会場 
40名 

7/29（金） 

14:00～15:15 

旭川トーヨーホテル 

3F 翡翠の間 

旭川市 7 条通 7 丁目

32-12 
7/22（金） 

来場 

胆振総合振興局 

日高振興局 

苫小牧会場 
36名 

8/3（水） 

14:00～15:15 

苫小牧市文化交流センター

(アイビー・プラザ)2F 講習

室 

苫小牧市本町 1丁目 6

番 1号 
7/27（水） 

来場 

渡島総合振興局 

桧山振興局 

函館会場 
36名 

8/9（火） 

14:00～15:15 

サン・リフレ函館 

2F 大会議室 

函館市大森町 2 番 14

号 
8/2（火） 

来場 

十勝総合振興局 
帯広会場 

40名 
8/24（水） 

14:00～15:15 

とかち館 

1F 玉葉の間 

帯広市西 7条南 6丁目

2番地 
8/17（水） 

来場 

オホーツク振興局 
北見会場 

60名 
8/31（水） 

14:00～15:15 

北海道立北見体育センター 

1F 講堂 
北見市東陵町 27番地 8/24（水） 

来場 

釧路総合振興局 

根室振興局 

釧路会場 
45名 

9/15（木） 

14:00～15:15 

道東経済センタービル 

5F 大会議室 
釧路市大町 1-1-1 9/8（木） 

来場 

※各会場においては定員を収容率 40％以下とし、十分な距離を保って開催いたします。 

※新型コロナウイルスの感染拡大状況によって、中止もしくは延期の可能性があります。 

 
  

・当日、会場内に相談ブースを設置します。相談ブースでの相談（1医療機関 概ね 30分程度）は事前申込制

としています。参加申込時にお申し込みください。（相談時間が 30分を超える場合は、後日改めて訪問する

場合があります。） 

・個別に訪問しての相談にも対応しています。 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

※定員に達した以後の申込は、参加人数の調整などをお願いする場合がありますので、連絡先の入力をお願いいたし

ます。ご入力いただいた情報は、本セミナーの適切な実施のために使用し、これ以外の目的では使用しません。 

日時・会場について 

個別相談について 

参加申込について 

WEB 
あり 

WEB 
あり 

●WEBでの参加を希望する場合 

ＵＲＬ： https://bit.ly/3Q9qzkw 
登録完了後、入力内容が記載されたメールが自動送信されます。
メールが届かなかった場合、迷惑メールフォルダをご確認いただ

くか、【@zoom.us】からのメールが受信可能な設定を確認の上、

再登録をお願いします。 
※同一のメールアドレスで複数人の申込みはできませんので 

ご注意ください。 

ＵＲＬ： https://bit.ly/3LmV5nt 

登録完了後、入力内容が記載されたメールが自動送信されます。
メールが届かなかった場合、迷惑メールフォルダをご確認いただ

くか、【@google.com】からのメールが受信可能な設定を確認の

上、再登録をお願いします。 
 

●来場での参加を希望する場合 
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