
 

 

 
 

   生活上のポイント 
 
●お部屋：感染者や体調の悪い人はトイレ･入浴･洗面以外は個室で過ごす。 

        ＊個室がないとき:２ｍ以上距離を保つ･仕切りを置く･頭の位置は互い違いで寝るなど 
●食事 ：食事の時間を分ける、１人分ずつ定食のように盛り付ける。 

      食器の洗浄は通常通り。キッチンのタオルは共有しない。 
  ●入浴 ：感染者や体調の悪い人が最後に入る。 

  ●トイレ：陽性者が使った後はその都度、消毒を行う。こまめに清掃する。 

  ●洗面 ：タオルや歯磨きのコップは共有しない。こまめに清掃する。 
  ●会話 ：対面で長時間話さない。 

 
 

   感染者のお世話役を決めましょう 
 
  ●以下に当てはまる方は、感染者のお世話をするのは避ける。 
 

☑ 心臓･肺･腎臓の持病がある ☑ 糖尿病がある ☑ 免疫低下がある 

☑ 妊婦の方 ☑ 高齢の方  など 
 

 ●お世話をした後は、終わった後は手を洗う。 

 
 

  こまめに手を洗う 
 
  ●食事前、調理前･中、配膳前、トイレ使用後、ゴミ処理後、帰宅後は必ず手を洗う。 

  ●洗っていない手で目や鼻、口を触らない。 
 
 

  定期的に換気をする 
 
  ●２方向の窓を開け、２～３分程度の換気を１時間に２回程度行うことが有効です。 

 
 

  家の中の手が触れやすい部分を消毒する 
 

●物に付いたウイルスは、物の種類によって 24～72時間くらい感染力を持ちます。 

●消毒方法は、別添「身のまわりを清潔にしましょう」を参考にしてください。 

 
 

  吐物や排泄物で汚れた衣類は、家庭用洗剤で洗濯する 
 
  ●汚れた衣類を扱う際はマスクを着用する。家庭用洗剤で洗濯し、完全に乾かす。 
 
 

  ゴミは密閉して捨てる 
 

●鼻をかんだティッシュや使用済みのマスクなどを捨てる際は、ゴミ袋をしっかりしばっ 

て捨てる。その後は、手を洗う。 

 
 

  やむを得ず外出する際はマスク着用をおすすめします 
 

●通院などでやむを得えず外出する時には、周りの人への感染を予防するために 

人混みは避け、マスクの着用を推奨します。 

  ※マスクの着用は個人の判断に委ねることを基本としています。 

 

◆ご家族に新型コロナウイルス感染者や感染が疑われる人が出たら◆ 

ご家庭での注意ポイント(R5.5.1 現在) 
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＜家での過ごし方の例＞ 

 

● 全員がマスクを着用し、こまめに手を洗う 

● 換気は、２～３分程度の換気を１時間に２回程度行う 

● スイッチやドアノブなどよく触るところをこまめに消毒する 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

◆ご家族に新型コロナウイルス感染者や感染が疑われる人が出たら◆ 

ご家庭での注意ポイント イラスト版 

清掃・消毒 

入浴は感染者
や体調悪い人
が最後 

ゴミは密閉 
して捨てる 

タオルは 
別にする 

テーブルや冷蔵庫のドア等も使ったら消毒 

ご 飯 は １
人 分 ず つ
盛り付け 

換気 

感染者や 

体調悪い人 

個室で過ごす 

お世話をする
人を決める 

換気 換気 



（別添） 



 


