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1 マスクと
手袋を装着。布やキッチンペーパーに含ませて、

特に水道・ドアノブ・トイレ・洗面台を
拭き取ります。
10分くらいで拭き取りをしないと
金属部分がいたむので注意 !
霧吹きはNGです。
換気も忘れずに。

2 キッチンペーパー・古い布・
新聞紙を吐物より
広めに掛ける。

● 新聞紙・キッチンペーパー・古い布
● 次亜塩素酸ナトリウム
● ビニール袋を掛けたバケツ
● 使い捨てマスク
● 使い捨てビニール手袋

バケツに全部入れておくと
いざという時に便利です。
誤飲をしないよう、
子どもの手の届かない所に
保管してください。

3 次亜塩素酸ナトリウム
を上から掛けて
吐物を拭き取る。

5 全部袋に入れて、
ぎゅっとしばって
封印完了。
処理後は必ず
手を洗う。

じゅうたんの上に吐いてしまったときなどは
アイロンでもOK!
85 度以上で1分間以上を目安に加熱してください。
次亜塩素酸ナトリウムが使えない場合は
アイロンで消毒しましょう。

洗濯機の洗浄も50～80倍に
薄めた塩素系漂白剤
でフルコース洗いを
1回。

4 処理した吐物や
下痢のオムツは
拭き取ったものごと
バケツに入れる。

次亜塩素酸ナトリウムの作り方
1 ハイターなどの塩素系漂白剤を500mlの
　ペットボトルキャップ2杯分（10ml）入れる。
2 同じペットボトルに水を入れて薄める。
3 誤飲しないよう必ずラベルをつける。
4 作ったら最後まで使い切る。

● 手洗いをしっかりとする
● タオルを共有しない
● トイレはふたをしめて流す

消毒は次亜塩素酸ナトリウムやアイロンで

消毒の仕方

アイロンも有効です

キャップ
2杯分の
ハイター
（10ml）

誤飲しないよう必ず注意書きをする。

500ml
ペット
ボトル

嘔吐・下痢 嘔吐・下痢コンビニプリントでシールをプリントすることができます。 詳しくは「教えて !ドクター」WEB
「マルチコピー機からの出力方法」をご覧ください。  ID OSHIETEDR1


