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（１）管内人口・高齢化率
管内人口・高齢化率（令和4年１月１日現在）

（人） （％）

市町村名

稚 内 市

猿 払 村

浜 頓 別 町

中 頓 別 町

枝 幸 町

豊 富 町

礼 文 町

利 尻 町

利尻富士町

幌 延 町

町 村

宗 谷 管 内

（2）人口・世帯・面積
令和２年

世帯数 世帯人員

（世帯） （世帯）

稚 内 市 15,994 32,492 2.09 44.1

猿 払 村 1,236 2,573 2.11 4.4

浜 頓 別 町 1,840 3,749 1.87 9.7

中 頓 別 町 769 1,565 2.11 4.4

枝 幸 町 3,767 8,272 2.01 7.6

豊 富 町 1,776 3,930 2.23 7.7

礼 文 町 1,350 2,726 1.85 34.0

利 尻 町 1,150 2,253 1.74 30.1

利尻富士町 1,259 2,691 1.94 26.4

幌 延 町 1,128 2,288 2.08 4.3

宗 谷 管 内 30,269 62,539 2.05 14.6

全 道 2,438,206 5,198,268 2.14 64.5

＊令和２年　国勢調査

（３）年齢3区分別人口割合

0～14歳 15～64歳 65歳以上

稚　内　市 10.4 56.4 32.8

猿　払　村 14.0 62.1 23.6

浜頓別町 9.0 53.1 37.5

中頓別町 9.8 50.2 40.0

枝　幸　町 10.4 53.9 35.6

豊　富　町 9.8 53.2 34.1

礼　文　町 10.3 53.4 36.3

利　尻　町 9.2 50.4 40.4

利尻富士町 10.3 51.5 38.3

幌延町 11.6 59.7 28.7

宗谷管内 10.4 55.4 33.8

　全　　道 10.6 56.4 31.8

＊総人口には、年齢不詳が含まれるので、構成割合の合計は必ずしも100にはならない。

76.51

＊令和２年　国勢調査　　

令和２年

構成割合（％）

30,381

105.61

574.10

4,635.09

83,424.002,444,810

3,772

1,782

1,353

1,154

1,264

401.64

398.51

1,115.93

529.69

81.64

19.1

人口密度

一　般　世　帯

１世帯当た
り人員数

高齢化率

34.3

25.7

後期高齢化率

17.2

12.3

道高齢者保健福祉課調

22.4

21.5

13.82,217

38.6

17.835.0

23.3

18.6

59,480

17.9

18.5

3,716

2,345

1,930

30.5

2,325

37.4

39.6

985

36.3

36.0

38.1

41.1

7,5363,889

1,814

計

31,901

2,509

3,369

1,632

27,579

1,145

1,074

13,851

29,926

1,188

1,681

812

3,647

1,902

29,554

女

16,075

1,248

1,688

820

人口（人）

総　数 男

1　人口等

1,200

945

1,137

1,143

13,728

男

15,826

1,261

世帯総数 面積（ｋ㎡）

33,563

2,611

3,448

1,637

16,060

1,238

1,845

775

1,138

761.47

589.99

994

7,565

3,974

2,509

2,004

2,458

3,965

62,140

5,224,614

16,651

1,285

1,675

818

3,600

2,098

1,284

2,371

31,257

1,188

1,290

30,883

2,465,088

女

16,912

1,326

1,773

819

33,563

2,611

3,448

1,637

2,759,526

1,876

1,225

1,010

1,270

1,081

7,565

3,974

2,509

2,004

2,458

2,371

62,140

5,224,614

総　数
0～14歳

3,484

366

312

160

790

388

259

185

252

274

6,470

555,804

年齢（３区分）別人口（人）

15～64歳

18,920

1,622

1,831

822

65歳以上

11,025

615

1,293

20,982

1,357

910

4,078

2,114

1,340

1,010

1,664,023

34,418

2,945,727

1,265

1,416

655

2,696

809

941

681
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https://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/khf/koureishajinkou.html#


（４）人口の推移

稚内市 猿払村 浜頓別町 中頓別町 枝幸町 豊富町 礼文町 利尻町 利尻富士町 幌延町 宗谷管内 全　道
大正　９年 16,296 6,807 8,277 8,373 4,833 3,269 8,479 7,982 9,855 5,349 79,520 2,356,996
　　　１４年 20,751 6,697 6,138 5,848 4,515 4,742 7,728 7,388 8,009 7,758 79,574 2,483,886
昭和　５年 22,453 5,926 5,454 5,773 4,315 6,200 7,916 8,020 8,371 10,143 84,571 2,797,211
　　　１０年 23,369 5,779 5,971 6,954 6,205 6,810 8,190 7,884 8,560 11,142 90,864 3,049,569
　　　１５年 25,566 5,401 5,529 6,724 5,023 7,330 7,767 7,623 7,665 4,852 83,480 3,255,169
　　　２０年 32,911 6,085 6,992 7,321 7,662 8,941 8,677 8,801 9,788 5,006 102,184 3,852,821
　　　２５年 38,819 7,429 7,543 7,592 10,518 10,872 9,545 9,941 10,984 5,881 119,124 4,295,566
　　　３０年 44,751 8,871 8,231 7,366 11,511 9,727 9,874 10,025 11,234 7,182 128,772 4,773,087
　　　３５年 51,113 8,319 8,074 7,375 11,913 9,595 8,795 9,036 10,057 7,438 131,715 5,039,206
　　　４０年 51,539 7,450 7,927 6,413 11,401 8,971 8,374 8,403 9,260 6,054 125,792 5,171,800
　　　４５年 54,493 4,818 7,130 5,395 10,708 8,662 7,535 7,553 7,682 5,073 119,049 5,184,269
　　　５０年 55,464 3,552 6,800 4,537 10,172 6,605 6,525 6,485 6,883 4,565 111,588 5,338,204
　　　５５年 53,471 3,358 6,503 4,203 10,076 6,723 5,990 5,828 6,028 4,253 106,433 5,575,991
　　　６０年 51,854 3,374 6,117 3,610 9,649 6,314 5,724 5,352 5,520 3,850 101,364 5,678,830
平成　２年 48,232 3,206 5,573 3,056 8,898 5,947 5,121 4,714 5,110 3,327 93,184 5,649,292
　　　　７年 45,754 3,121 5,224 2,754 8,428 5,504 4,375 4,104 4,398 3,095 86,757 5,692,321
　　　１２年 43,774 2,980 4,957 2,518 7,973 5,220 3,856 3,417 3,536 2,835 81,066 5,683,062
　　　１７年 41,592 2,940 4,582 2,289 7,534 4,850 3,410 2,951 3,239 2,784 76,171 5,627,737
　　　２２年 39,595 2,825 4,168 1,974 9,125 4,378 3,078 2,590 3,037 2,677 73,447 5,506,419
　　　２７年 36,380 2,684 3,881 1,757 8,437 4,054 2,773 2,303 2,787 2,447 67,503 5,381,733
令和　２年 33,563 2,611 3,448 1,637 7,565 3,974 2,509 2,004 2,458 2,371 62,140 5,224,614

＊国勢調査人口による
＊総務省統計局発行（昭和60年）の「昭和55年10月1日境域による各回国勢調査の資料村人口（大正9年～昭和55年）」を参照
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（単位：人）



（５）人口動態総覧（年次推移）

実　　数 率 実　　数 率 実　　数 率 実　　数 率 実　　数 率 実　　数 率

昭和５５年 1,324 12.5 622 5.9 702 6.6 66 49.8 10 7.6 7 5.3

５６年 1,318 12.6 632 6.0 686 6.6 63 47.8 10 7.6 8 6.1

５７年 1,274 12.3 624 6.0 650 6.3 88 69.1 8 6.3 7 5.5

５８年 1,273 12.4 615 6.0 658 6.4 71 55.8 3 2.4 2 1.6

５９年 1,242 12.2 576 5.7 666 6.5 82 66.0 7 5.6 1 0.8

６０年 1,191 11.8 616 6.1 575 5.7 80 67.2 7 5.9 4 3.4

６１年 1,152 11.6 616 6.2 536 5.4 69 59.9 7 6.1 3 2.6

６２年 1,146 11.7 615 6.3 531 5.4 78 68.1 7 6.1 4 3.5

６３年 997 10.4 628 6.5 369 3.8 68 68.2 8 8.0 5 5.0

平成元年 935 9.9 652 6.9 283 3.0 70 74.9 4 4.3 3 3.2

２年 914 9.9 624 6.7 290 3.1 63 68.9 2 2.2 1 1.1

３年 877 9.6 673 7.4 204 2.2 63 71.8 4 4.6 3 3.4

４年 842 9.4 684 7.6 158 1.8 68 80.8 6 7.1 6 7.1

５年 792 9.0 645 7.3 147 1.7 68 85.9 6 7.6 5 6.3

６年 777 8.9 674 7.7 103 1.2 74 95.2 3 3.9 1 1.3

７年 681 7.9 686 7.9 -5 -0.1 57 83.7 6 8.8 1 1.5

８年 692 8.1 716 8.4 -24 -0.3 55 79.5 1 1.4 0 0.0

９年 660 7.8 685 8.1 -25 -0.3 55 83.3 0 0.0 0 0.0

１０年 658 7.9 676 8.2 -18 -0.2 54 82.1 2 3.0 1 1.5

１１年 651 7.9 705 8.6 -54 -0.7 66 101.4 1 1.5 1 1.5

１２年 678 8.4 703 8.7 -25 -0.3 67 98.8 1 1.5 0 0.0

１３年 649 8.2 706 8.9 -57 -0.7 77 118.6 3 4.6 2 3.1

１４年 684 8.8 767 9.8 -83 -1.1 79 115.5 1 1.5 0 0.0

１５年 642 8.3 823 10.7 -181 -2.4 81 126.2 2 3.1 0 0.0

１６年 628 8.3 775 10.2 -147 -1.9 55 87.6 0 0.0 0 0.0

１７年 589 7.8 764 10.2 -175 -2.3 70 118.8 0 0.0 0 0.0

１８年 623 8.4 826 11.2 -203 -2.7 58 93.1 0 0.0 0 0.0

１９年 584 8.1 815 11.3 -231 -3.2 71 121.6 1 1.7 0 0.0

２０年 507 7.2 736 10.4 -229 -3.2 58 114.4 0 0.0 0 0.0

２１年 549 7.9 823 11.8 -274 -3.9 51 92.9 0 0.0 0 0.0

２２年 532 7.3 811 11.1 -279 -3.8 69 129.7 3 5.6 1 1.9

２３年 510 7.1 868 12.1 -358 -5.0 53 103.9 1 2.0 0 0.0

２４年 514 7.3 930 13.2 -416 -5.9 47 91.4 1 1.9 1 1.9

２５年 513 7.4 894 12.9 -381 -5.5 56 109.2 0 0.0 0 0.0

２６年 463 6.8 899 13.2 -436 -6.4 41 88.6 0 0.0 0 0.0

２７年 467 7.0 875 13.1 -408 -6.1 33 70.7 1 2.1 0 0.0

２８年 420 6.4 942 14.3 -522 -7.9 28 66.7 0 0.0 0 0.0

２９年 404 6.3 875 13.6 -471 -7.3 36 89.1 0 0.0 0 0.0

３０年 383 6.1 842 13.3 -459 -7.3 34 88.8 1 2.6 0 0.0

令和　元年 350 5.7 865 14.0 -515 -8.3 28 80.0 2 5.7 2 5.7

２年 353 5.8 903 14.7 -550 -9.0 39 110.5 2 5.7 1 2.8
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出　　　生 死　　　亡 自然増加 低体重出生 乳児死亡 新生児死亡



実　　数 率 実　　数 率 実　　数 率 実　　数 率 実　　数 率

昭和５５年 29 21.9 68 46.5 69 47.2 715 6.8 154 1.5

５６年 24 18.2 56 39.2 53 37.1 661 6.3 177 1.7

５７年 23 18.1 54 38.3 81 685 6.6 200 1.9

５８年 12 9.4 30 22.0 63 46.1 612 6.0 172 1.7

５９年 16 12.9 41 30.3 69 51.0 618 6.1 193 1.9

６０年 8 6.7 27 21.1 60 46.9 603 6.0 208 2.1

６１年 7 6.1 23 19.0 36 29.7 622 6.3 187 1.9

６２年 11 9.6 21 17.4 37 30.7 562 5.8 166 1.7

６３年 8 8.0 21 19.8 43 40.5 531 5.5 137 1.4

平成元年 4 4.3 21 21.3 31 31.4 477 5.0 114 1.2

２年 4 4.4 18 18.5 42 43.1 513 5.5 128 1.4

３年 6 6.8 23 24.7 33 35.4 464 5.1 158 1.7

４年 6 7.1 12 13.5 33 37.2 495 5.5 128 1.4

５年 10 12.6 19 22.6 31 36.8 495 5.6 147 1.7

６年 3 3.9 10 12.3 28 34.4 491 5.6 146 1.7

７年 3 4.4 9 12.7 18 25.4 461 5.3 162 1.9

８年 6 8.6 18 24.7 19 26.1 482 5.7 155 1.8

９年 5 7.5 15 21.7 15 21.7 459 5.5 153 1.8

１０年 3 4.5 9 13.2 14 20.6 453 5.5 174 2.1

１１年 2 3.1 4 6.0 17 25.3 479 5.9 173 2.1

１２年 3 4.4 7 10.0 13 18.6 502 6.2 212 2.6

１３年 6 9.2 20 28.9 24 34.6 478 6.0 199 2.5

１４年 1 1.5 6 8.4 21 29.5 455 5.8 209 2.7

１５年 1 1.6 10 15.0 14 21.0 469 6.1 188 2.4

１６年 1 1.6 11 16.8 16 24.4 457 6.0 178 2.4

１７年 2 3.4 9 14.9 7 11.6 399 5.3 180 2.4

１８年 0 0.0 8 12.5 8 12.5 421 5.7 171 2.3

１９年 1 1.7 7 11.7 8 13.4 332 4.6 168 2.3

２０年 1 2.0 6 11.5 10 19.1 372 5.3 170 2.4

２１年 0 0.0 5 8.9 9 16.0 322 4.6 165 2.4

２２年 2 3.8 5 9.2 7 12.9 374 5.1 160 2.2

２３年 1 2.0 8 15.3 6 11.5 354 4.9 129 1.8

２４年 1 1.9 3 5.8 8 15.6 328 4.7 127 1.8

２５年 0 0.0 4 7.6 9 17.1 309 4.5 150 2.2

２６年 1 2.2 2 4.2 11 23.1 330 4.8 120 1.8

２７年 1 2.1 3 6.2 14 28.9 324 4.9 116 1.7

２８年 1 2.4 5 11.6 5 11.6 315 4.8 117 1.8

２９年 0 0.0 0 0.0 10 24.2 295 4.6 120 1.9

３０年 1 2.6 2 5.1 6 15.3 238 3.8 112 1.8

令和　元年 3 8.5 4 11.2 3 8.4 299 4.8 115 1.9

２年 1 2.8 3 8.3 5 13.9 229 3.7 126 2.1

＊北海道保健統計年報による
＊実数の単位は、「人」

   人工死産の率は出産千対
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＊人口は、国勢調査年は国勢調査人口、それ以外の年は推計人口

周産期死亡 自然死産 人工死産 婚　　　姻 離　　　婚

＊出生・死亡・自然増加・婚姻・離婚の率は人口千対、低体重出生・乳児死亡・新生児死亡の率は出生千対、周産期死亡・自然死産、



（６）人口動態総覧（市町村別）

実　数 率 実　数 率 実　数 率 実　数 率 実　数 率 実　数 率

稚　内　市 187 5.6 448 13.5 -261 -7.9 24 128.3 1 5.3 　　　　－ 　　 －

猿　払　村 20 8.2 33 13.5 -13 -5.3 1 50.0 　　　　－ 　　 － 　　　　－ 　　 －

浜頓別町 15 4.4 47 13.9 -32 -9.5 1 66.7 　　　　－ 　　 － 　　　　－ 　　 －

中頓別町 11 6.7 31 19.0 -20 -12.2 1 90.9 　　　　－ 　　 － 　　　　－ 　　 －

枝　幸　町 44 5.9 127 17.1 -83 -11.2 4 90.9 1 22.7 1 22.7

豊　富　町 23 5.8 52 13.2 -29 -7.4 3 130.4 　　　　－ 　　 － 　　　　－ 　　 －

礼　文　町 12 4.8 42 16.9 -30 -12.1 1 83.3 　　　　－ 　　 － 　　　　－ 　　 －

利　尻　町 9 4.5 35 17.5 -26 -13.0 　　　　－ 　　 － 　　　　－ 　　 － 　　　　－ 　　 －

利尻富士町 14 5.7 53 21.7 -39 -15.9 1 71.4 　　　　－ 　　 － 　　　　－ 　　 －

幌　延　町 18 7.7 35 14.9 -17 -7.3 3 166.7 　　　　－       - 　　　　－       -

宗谷管内 353 5.8 903 14.7 -550 -9.0 39 110.5 2 5.7 1 2.8

　全　　道 29,523 5.7 65,078 12.5 -35,555 -6.9 2,703 91.6 59 2.0 25 0.8

実　数 率 実　数 率 実　数 率 実　数 率 実　数 率

稚　内　市 　　　　－ 　　 － 3 15.5 4 20.6 116 3.5 70 2.11

猿　払　村 　　　　－ 　　 － 　　　　－ 　　 － 　　　　－ 　　 － 5 2.0 4 1.63

浜頓別町 　　　　－ 　　 － 　　　　－ 　　 － 　　　　－ 　　 － 22 6.5 9 2.67

中頓別町 　　　　－ 　　 － 　　　　－ 　　 － 　　　　－ 　　 － 6 3.7 1 0.61

枝　幸　町 1 22.7 　　　　－ 　　 － 　　　　－ 　　 － 31 4.2 16 2.15

豊　富　町 　　　　－ 　　 － 　　　　－ 　　 － 　　　　－ 　　 － 10 2.5 10 2.54

礼　文　町 　　　　－ 　　 － 　　　　－ 　　 － 　　　　－ 　　 － 4 1.6 5 2.02

利　尻　町 　　　　－ 　　 － 　　　　－ 　　 － 　　　　－ 　　 － 11 5.5 2 1.00

利尻富士町 　　　　－ 　　 － 　　　　－       -           -       - 11 4.5 4 1.63

幌　延　町 　　　　－ 　　－ 　　　　－ 　　－ 1 52.6 13 5.5 5 2.13

宗谷管内 1 2.8 3 8.3 5 13.9 229 3.7 126 2.06

　全　　道 92 3.1 304 10.0 424 14.0 20,904 4.0 9,070 1.75

＊北海道保健統計年報による　
＊実数の単位は、「人」

   周産期死亡の率は出産（出生＋後期死産）千対、自然死産・人工死産の率は出産（出生＋死産）千対
＊人口は、国勢調査年は国勢調査人口、それ以外の年は推計人口

（令和２年）

出　　　生 死　　　亡 自然増加 低体重出生 乳児死亡 新生児死亡

周産期死亡 自然死産 人工死産 婚　　　姻 離　　　婚

＊出生・死亡・自然増加・婚姻・離婚の率は人口千対、低体重出生・乳児死亡・新生児死亡の率は出生千対、
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（７）年齢階級別死亡数（人口１０万人対）

稚内市 猿払村 浜頓別町 中頓別町 枝幸町 豊富町 礼文町 利尻町 利尻富士町 幌延町 宗谷管内 全道

０～４歳 99 0 0 0 444 0 0 0 0 0 106.2 46.8

５～９歳 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 6.3

１０～１４歳 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 6.9

１５～１９歳 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 29.4

２０～２４歳 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 36.3

２５～２９歳 72 0 0 0 0 599 0 0 0 0 76.3 40.6

３０～３４歳 67 0 0 0 0 556 0 0 0 0 71.6 53.7

３５～３９歳 109 0 1,117 1,351 0 0 0 0 0 0 147.7 68.6

４０～４４歳 47 0 758 0 205 0 0 794 0 0 123.8 96.6

４５～４９歳 233 0 0 0 186 0 0 0 676 0 177.5 167.2

５０～５４歳 385 1,198 510 0 641 450 685 1,709 633 0 491.8 259.9

５５～５９歳 377 0 495 1,075 769 1,128 1,183 0 559 0 510.8 395.4

６０～６４歳 619 1,523 0 901 1,664 308 485 1,493 2,062 1,075 840.7 611.5

６５～６９歳 1,323 1,198 654 1,481 610 1,028 0 1,124 980 0 1,036.7 954.1

７０～７４歳 1,371 2,532 1,250 709 1,378 2,431 1,471 552 0 2,994 1,420.0 1,469.5

７５～７９歳 2,628 3,061 3,333 6,504 3,360 962 3,947 633 610 0 2,615.6 2,434.6

８０～８４歳 4,244 9,756 3,226 1,020 5,025 3,784 5,405 4,511 4,082 10,588 4,512.9 4,139.7

８５歳以上 12,002 10,000 8,750 10,127 12,008 8,711 12,963 12,579 15,289 16,364 11,805.2 10,736.8

＊人口については、令和２年国勢調査による

＊死亡数については、令和２年北海道保健統計年報による
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（８）主要死因別死亡率

実数 率 実数 率 実数 率 実数 率 実数 率 実数 率 実数 率 実数 率

151 142.8 10 9.5 118 111.6 120 113.5 40 37.8 18 17.0 39 36.9 17 16.1

156 149.8 10 9.6 123 117.7 123 117.7 48 45.9 18 17.2 38 36.4 19 18.2

176 170.2 8 7.7 136 131.5 91 88.0 36 34.8 25 24.2 33 31.9 14 13.5

155 151.4 9 8.8 105 102.5 99 96.7 55 53.7 20 19.5 31 30.3 36 35.2

177 173.7 8 7.9 101 99.1 72 70.7 29 28.5 23 22.6 34 33.4 30 29.4

147 145.8 7 6.9 122 121.0 88 87.3 54 53.6 19 18.8 41 40.7 27 26.8

173 174.7 7 7.1 111 112.1 86 86.9 53 53.5 23 23.2 32 32.3 25 25.3

174 178.1 6 6.1 115 117.7 81 82.9 51 52.2 26 26.6 39 39.9 17 17.4

182 189.0 8 8.3 94 97.6 81 84.1 64 66.5 28 29.1 30 31.2 18 18.7

196 206.5 2 2.1 116 122.2 60 63.2 74 78.0 32 33.7 39 41.1 15 15.8

178 191.9 13 14.0 118 127.2 70 75.4 72 77.6 31 33.4 38 41.0 16 17.2

188 206.8 9 9.9 118 129.8 77 84.7 87 95.7 28 30.8 30 33.0 16 17.6

177 196.7 9 10.0 150 166.7 80 88.9 66 73.3 27 30.0 34 37.8 16 17.8

175 198.2 7 7.9 157 177.8 61 69.1 59 66.8 17 19.3 37 41.9 21 23.8

204 234.5 11 12.6 122 140.2 71 81.6 83 95.4 15 17.2 36 41.4 17 19.5

205 237.3 6 6.9 114 132.0 91 105.4 86 99.6 22 25.5 27 31.3 14 16.2

240 277.3 13 15.0 119 137.5 52 60.1 77 89.0 22 25.4 42 48.5 11 12.7

238 282.7 9 10.7 90 106.9 75 89.1 64 76.0 13 15.4 38 45.1 20 23.8

199 240.0 7 8.4 107 129.1 86 103.7 72 86.9 19 22.9 32 38.6 35 42.2

235 286.9 6 7.3 108 131.9 90 109.9 73 89.1 17 20.8 40 48.8 22 26.9

219 271.2 4 5.0 115 142.4 89 110.2 71 87.9 16 19.8 40 49.5 20 24.8

203 256.3 12 15.2 117 147.7 75 94.7 66 83.3 22 27.8 43 54.3 27 34.1

230 294.9 11 13.9 106 133.8 99 125.0 68 85.9 28 35.4 40 50.5 17 21.5

268 348.1 11 13.9 124 156.6 84 106.1 88 111.1 22 27.8 40 50.5 16 20.2

228 300.8 4 5.3 135 178.1 76 100.3 86 113.5 24 31.7 39 51.5 28 36.9

249 329.1 10 13.2 131 173.1 73 96.5 72 95.2 26 34.4 33 43.6 29 38.3

１８年 264 357.2 6 8.1 135 182.8 91 123.1 72 97.4 35 47.4 36 48.7 34 46.0

１９年 266 367.4 6 8.3 124 171.3 65 89.8 102 140.9 25 34.5 35 48.3 26 35.9

２０年 236 333.3 12 16.9 118 166.7 82 115.8 66 93.2 28 39.5 30 42.4 16 22.6

２１年 245 351.5 11 15.8 126 180.8 109 156.4 88 126.3 31 44.5 37 53.1 19 27.3

２２年 251 345.0 8 11.0 133 182.8 77 105.8 80 110.0 46 63.2 35 30.3 22 30.2

２３年 253 352.9 14 19.5 148 206.4 84 117.2 69 96.2 61 85.1 30 41.8 17 23.7

２４年 268 380.4 8 11.4 155 220.0 91 129.2 76 107.9 65 78.1 46 65.3 16 22.7

２５年 248 358.3 8 11.6 165 238.4 78 112.7 70 101.1 70 101.1 27 38.0 17 24.6

２６年 285 417.7 6 8.8 160 234.5 82 120.2 76 111.4 59 86.5 27 39.6 17 24.9

２７年 261 390.0 8 12.0 146 218.7 61 91.4 73 109.4 92 137.8 20 30.0 14 21.0

２８年 262 398.5 11 16.7 157 238.8 86 130.8 83 126.3 78 118.6 33 50.2 18 27.4

２９年 281 435.9 7 10.9 136 211.0 52 80.7 48 74.5 74 114.8 31 48.1 10 15.5

３０年 237 374.6 7 11.1 130 205.5 77 121.7 52 82.2 72 113.8 27 42.7 14 22.1

令和元年 236 381.3 12 19.4 139 224.6 74 119.5 52 84.0 85 137.3 25 40.4 7 11.3

２年 260 424.7 9 14.7 149 243.4 73 119.2 38 62.1 68 111.1 24 39.2 22 35.9

悪性新生物 糖尿病 心疾患 脳血管疾患

肺炎及び
気管支炎

精神病記載の
ない老衰

不慮の事故
及び

有害作用
自殺

肺炎 老衰 不慮の事故

昭和５５年

５６年

５７年

５８年

５９年

６０年

６１年

６２年

６３年

平成元年

２年

３年

４年

５年

６年

７年

８年

９年

１６年

１７年

１０年

１１年

１２年

１３年

１４年

１５年
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（９）標準化死亡比（standardized mortality ratio:SMR）（２０１０～２０１９）

稚内市 113.7 119.9 115.5 97.7 134.2 121.8 111.6 85.5 88.1 119.7 76.4 143.2 137.5 122.3 91.2

猿払村 106.8 134.4 40.6 103.4 82.4 36.4 135.9 209.9 78.3 65.7 64.6 189.9 115.4 72.1 236.7

浜頓別町 81.0 125.3 64.8 128.7 113.0 41.8 138.9 90.2 70.1 56.8 52.5 63.2 80.6 41.1 77.2

中頓別町 97.8 101.0 49.3 90.5 79.9 85.3 127.5 150.1 102.0 83.3 141.9 92.2 88.4 0.0 0.0

枝幸町 118.5 91.7 127.1 35.9 113.6 104.9 76.2 51.3 92.1 147.2 96.3 91.5 150.5 95.4 80.4

豊富町 95.6 114.2 80.8 152.2 145.5 89.5 211.2 105.5 90.1 67.9 57.2 120.0 107.3 82.0 56.7

礼文町 95.6 109.6 124.5 52.0 126.1 84.6 49.1 82.0 64.8 108.9 73.5 127.3 95.3 220.2 0.0

利尻町 99.3 77.2 64.4 60.5 70.6 125.3 58.2 90.5 125.2 68.8 67.9 127.1 129.1 59.0 123.8

利尻富士町 118.9 81.0 71.6 61.3 94.3 81.1 51.2 79.7 123.4 97.8 134.5 89.2 148.5 101.0 146.4

幌延町 89.9 168.1 106.9 133.9 179.9 139.6 115.4 80.7 89.0 95.0 112.0 87.0 70.6 148.8 104.7

宗谷地域 108.3 112.4 100.9 89.7 121.9 104.5 109.2 88.5 90.4 108.0 82.2 123.4 127.1 109.9 86.6

全道 109.2 100.0 92.0 97.2 128.3 84.3 103.8 107.5 97.2 108.7 94.0 124.6 119.7 101.5 109.5

＊ 標準化死亡比について

肝臓がん

膵の
悪性

新生物
肺がん腎不全

不慮の
事故

自殺
食道の悪
性新生物

胃の悪性
新生物

大腸の
悪性新
生物
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　死亡率は通常年齢によって大きな違いがあることから、異なった年齢構成を持つ地域別の死亡率をそのまま比較することはできない。比較を
可能にするためには標準的な年齢構成に合わせて、地域別の年齢階級別の死亡率を算出して比較する必要がある。
　標準化死亡比は、基準死亡率（人口１０万対の死亡数）を対象地域に当てはめた場合に、計算により求められる期待される死亡数と実際に観
察された死亡数とを比較するものである。我が国の平均を１００としており、標準化死亡比が１００以上の場合は我が国の平均より死亡率が多い
と判断され、１００以下の場合は死亡率が低いと判断される。
　標準化死亡比は、基準死亡率と対象地域の人口を用いれば簡単に計算できるので地域別の比較によく用いられる。
　なお、各町の内訳については、標本数が過少となっているため、現状を正しく反映できないこともありますので、留意願います。

乳がん子宮がん【男女総合】 悪性新生物 心疾患
脳血管
疾患

肺炎



（10）保健医療従事者数（令和２年末現在）
(人)

実数 10万対 実数 10万対 実数 10万対 実数 10万対 実数 10万対 実数 10万対 実数 10万対

稚 内 市   47 140.0   16 47.7   52 154.9   353   37   24   11

猿 払 村   2 76.6   1 38.3 - 0.0   16   9   8

浜 頓 別 町   2 58.0 - 0.0   5 145.0   28   9   5

中 頓 別 町   2 122.2   1 61.1   2 122.2   16   11   6   1

枝 幸 町   4 52.9   4 52.9   7 92.5   46   20   13

豊 富 町   2 50.3   1 25.2   2 50.3   15   8   7   1

礼 文 町   1 39.9   1 39.9 - 0.0   18   6   4

利 尻 町   3 147.7   2 99.8   5 249.5   33   3   6

利尻富士町   2 81.4   2 81.4   3 122.1   7   4   5

幌 延 町 - 0.0   1 42.2   1 42.1   13   4   7

管 内 計   65 104.6   29 46.7   77 123.9   545 898.3   111 182.9   85 140.1   13 21.4

保健師 助産師

※令和２年北海道保健統計年報・令和２年末看護職員就業状況

市町村名
医師 歯科医師 薬剤師 看護師 准看護師
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２　施設
（１）医療施設（令和４年１０月末現在）

区　分 病院 診療所 歯科診療所 薬局

稚 内 市   3   16 ･････ 5   10   13
猿 払 村   1   3 ･････ 2   1 -
浜 頓 別 町   1   4 ･････ 4   2   1
中 頓 別 町   1   2 ･････ 2   1   1
枝 幸 町   1   3 ･････ 3   4   3
豊 富 町 -   3 ･････ 1   1   1
礼 文 町 -   3 ･････ 1   2 -
利 尻 町   1   2 ･････ 2   2   2
利 尻 富 士 町 -   4 ･････ 2   2   1
幌 延 町 -   4 ･････ 2   1   1
管 内 計   8   44 ･････ 24   26   23

稚 内 市   1        -     3          1          8        
猿 払 村 -   -     1        -   -   
浜 頓 別 町 -   -     2        -     1        
中 頓 別 町 -     1          1        -   -   
枝 幸 町   1        -     2          1        -   
豊 富 町 -   -     1        -     2        
礼 文 町 -   -     1        -   -   
利 尻 町 -   -     1        -   -   
利 尻 富 士 町   1        -     1        -   -   
幌 延 町 -   -     1        -   -   
管 内 計

稚 内 市   2          3          2          8          11      
猿 払 村 -     1          1          1          1        
浜 頓 別 町 -     2          1          1          1        
中 頓 別 町 -     1        -     1          1        
枝 幸 町 -     3        -     2          2        
豊 富 町 -     1        -     1          1        
礼 文 町 -     1        -     1          1        
利 尻 町 -     1        -     1          2        
利 尻 富 士 町 -     2        -     1          1        
幌 延 町 -     1        -     1          1        
管 内 計

稚 内 市   3          10        1          4          1        
猿 払 村 -     1          1        -   -   
浜 頓 別 町   1          2          1        -   -   
中 頓 別 町 -     1          1          1        -   
枝 幸 町   1          2          1          1          1        
豊 富 町 -     1          1        -   -   
礼 文 町 -     1          1        -   -   
利 尻 町 -     1          1          1        -   
利 尻 富 士 町 -     1          1        -     1        
幌 延 町 -     3          1        -   -   
管 内 計

※　介護予防サービス提供も兼ねる

区　分
ショートステイ

（短期入所生活（療
養）介護）※

小規模多機能型
居宅介護※

訪問介護
(ﾎｰﾑﾍﾙﾌﾟｻｰﾋﾞｽ)※

通所介護
(ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ)※

  3                      1                    

  22                  

養護老人ホーム
認知症対応型

グループホーム※

ｻｰﾋﾞｽ付き高齢者
向け住宅（ｻ高住）

  2                      11                  

  2                    

※診療所のうち、施設内（特養、自衛隊、保健所等）診療所

（２）高齢者関連サービス（介護保険法、老人福祉法、高齢者住まい法）（令和３年１０月末現在）

区　分
介護老人保健施設

（老健）
介護医療院

  16                  

特別養護老人
ホーム（特養）

  14                  

  4                      18                  

  7                    

福祉用具貸与※
特定福祉用具販売

※

  5                    

10

区　分

  3                      23                  

訪問看護ステーション
※

通所リハビリテーション
※

居宅介護支援事業所
（ｹｱﾌﾟﾗﾝｾﾝﾀｰ等）

介護予防支援事業所
(地域包括支援ｾﾝﾀｰ

等)
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稚 内 市   1          4        
猿 払 村 -   -   
浜 頓 別 町 -   -   
中 頓 別 町 -   -   
枝 幸 町   1        -   
豊 富 町 -     1        
礼 文 町 -   -   
利 尻 町 -   -   
利 尻 富 士 町 -     1        
幌 延 町 -   -   
管 内 計

※　介護予防サービス提供も兼ねる

訪問リハビリテーション
※

  2                    

居宅療養管理指導※

  6                    

11

区　分



３　住所録

施設名 市町村名 郵便番号 住所 電話 FAX

宗谷総合振興局保健環境部
社会福祉課

稚 内 市 097-8558 稚内市末広4丁目2-27 0162-33-2573 0162-33-2628

宗谷総合振興局保健環境部
利尻地域保健支所

利 尻 町 097-0401 利尻町沓形字日出町13-1 0163-84-2247 0163-84-2246

宗谷総合振興局保健環境部
浜頓別地域保健支所

浜 頓 別 町 098-5704 浜頓別町中央北3番地 01634-2-0190 01634-2-0191

北海道旭川児童相談所稚内分室 稚 内 市 097-0002 稚内市潮見1丁目11番地 0162-32-6171 0162-32-6166

宗谷総合振興局保健環境部
環境生活課

稚 内 市 097-8558 稚内市末広4丁目2-27 0162-33-2527 0162-33-2631

北海道立精神保健福祉センター 札 幌 市 003-0027 札幌市白石区本通16丁目北6番34号 011-864-7121 011-864-9546

北海道立女性相談援助センター 札 幌 市 063-0033 札幌市西区西野3条9丁目12-36 011-661-3099 011-666-9911

①　役場

施設名 市町村名 郵便番号 住所 電話 FAX

稚内市                                   稚 内 市 097-8686 稚内市中央3丁目13-15                       0162-23-6161 0162-23-3350

猿払村                                   猿 払 村 098-6292 猿払村字鬼志別西町172番地1 01635-2-3131 01635-2-3812

浜頓別町                                 浜 頓 別 町 098-5792 浜頓別町中央南1番地                     01634-2-2345 01634-2-4766

中頓別町                                 中 頓 別 町 098-5595 中頓別町字中頓別172番地6 01634-6-1111 01634-6-1155

枝幸町                                   枝 幸 町 098-5892 枝幸町本町916番地 0163-62-1234 0163-62-3353

豊富町                                   豊 富 町 098-4110 豊富町大通6丁目                         0162-82-1001 0162-82-2806

礼文町                                   礼 文 町 097-1201 礼文町香深村字トンナイ558番地5 0163-86-1001 0163-86-1007

利尻町                                   利 尻 町 097-0401 利尻町沓形字緑町14-1 0163-84-2345 0163-84-3553

利尻富士町                               利 尻 富 士 町 097-0101 利尻富士町鴛泊字富士野6 0163-82-1111 0163-82-1253

幌延町 幌 延 町 098-3207 幌延町宮園町１番地１ 01632-5-1111 01632-5-2971

(1)　道の関係機関

(2)　市町村
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②　保健センター

施設名 市町村 郵便番号 住所 電話 FAX

稚内市保健福祉センター          稚 内 市 097-0022 稚内市中央4丁目16-2                  0162-23-4000 0162-29-2257

猿払村保健福祉総合センター  猿 払 村 098-6234 猿払村鬼志別北町28番地                            01635-2-2040 01635-2-2075

浜頓別町保健福祉総合センター 浜 頓 別 町 098-5705 浜頓別町中央南2番地             01634-2-2345 01634-2-3788

中頓別町保健センター 中 頓 別 町 098-5551 中頓別町字中頓別１７５ 01634-6-1995 01634-6-2110

枝幸町保健福祉センター 枝 幸 町 098-5824 枝幸町北栄町1474番地1                  0163-62-4652 0163-69-2001

豊富町保健センター                                  豊 富 町 098-4110 豊富町東１条６丁目 0162-82-3761 0162-82-3838

利尻富士町総合保健福祉センター 利 尻 富 士 町 097-0101 利尻富士町鴛泊字栄町117                 0163-82-2320 0163-89-2016

幌延町保健センター 幌 延 町 098-3207 幌延町宮園町1番地１ 01632-5-1790 01632-5-2971

施設名 市町村 郵便番号 住所 電話 FAX

稚内市地域包括支援センター                                  稚 内 市 097-0022 稚内市中央4丁目16-2  稚内市保健福祉センター2階 0162-23-8585 0162-23-8586

猿払村地域包括支援センター                                   猿 払 村 098-6233 猿払村鬼志別南町２４３番地　楽楽心 01635-2-2090 01635-2-2722

浜頓別町地域包括支援センター                                浜 頓 別 町 098-5792 浜頓別町中央南1番地 浜頓別町役場　保健福祉課 01634-2-2551 01634-2-3788

中頓別町地域包括支援センター                                 中 頓 別 町 098-5551 中頓別町字中頓別175番地　中頓別町介護福祉センター内 01634-6-2003 01634-6-2110

枝幸町地域包括支援センター                                  枝 幸 町 098-5824 枝幸町北栄町1474番地1  枝幸町保健福祉センター内 0163-62-4660 0163-69-2021

豊富町地域包括支援センター                                  豊 富 町 098-4121 豊富町東１条６丁目（保健センター内） 0162-29-7830 0162-82-3838

礼文町地域包括支援センター                                   礼 文 町 097-1201 礼文町大字香深村字トンナイ558-5  礼文町役場内 0163-86-1001 0163-86-1664

利尻町地域包括支援センター                                  利 尻 町 097-0401 利尻町沓形字緑町14-1 利尻町役場内       0163-84-2345 0163-89-4747

利尻富士町地域包括支援センター                              利 尻 富 士 町 097-0101 利尻富士町鴛泊字栄町117  利尻富士町総合保健福祉センター内 0163-82-2320 0163-89-2016

幌延町地域包括支援センター 幌 延 町 098-3207 幌延町宮園町1番地１ 01632-5-1790 01632-5-1791

③　地域包括支援センター
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施設名 市町村名 郵便番号 住所 電話 FAX

社団法人　宗谷医師会事務局 稚 内 市 097-0024 稚内市宝来1丁目1-1ベリスタ宝来　102号　 0162-24-1510 0162-24-4773

社団法人　稚内歯科医師会事務局 稚 内 市 097-0022 稚内市中央2丁目16-7（井須歯科医院内） 0162-22-6480 0162-23-8118

社団法人　北海道薬剤師会稚内支部 事務局 稚 内 市 097-0001 稚内市末広５丁目５番１号　国境ビル二階　２０３号室 0162-73-1123 0162-73-1123

社団法人　北海道看護協会稚内支部 稚 内 市 097-0022 稚内市中央4丁目16番2号　稚内市長寿あんしん課 0162-23-2771 0162-23-5636

宗谷地域リハビリテーション広域支援センター 稚 内 市 097-0017 稚内市栄1丁目24番2号　老人保健施設ら・ぷらーさ内 0162-29-4322 0162-29-4323

稚内市在宅医療・介護連携推進検討会 稚 内 市 097-0001 稚内市末広3丁目6番5号　道北勤医協宗谷医院内 0162-24-1117 0162-24-3600

公益社団法人北海道栄養士会宗谷支部 稚 内 市 097-0027 稚内市富士見5丁目1178番地の1　特別養護老人ホーム富士見園内 0162-28-1011 0162-28-1012

宗谷管内老人福祉施設協議会 枝 幸 町 098-5823
枝幸郡枝幸町三笠町1611番地43
特別養護老人ホーム枝幸苑内

0163-62-4038 0163-62-3071

介護支援専門員稚内会 稚 内 市 097-0005
稚内市大黒５丁目１０－２３　あったかケア
プランセンター内

0162-24-6000 0162-24-6001

稚内市民生児童委員連絡協議会 稚 内 市 097-0024
稚内市宝来２丁目２番２４号
稚内市社会福祉協議会内

0162-24-1139 0162-24-1159

特別養護老人ホーム富士見園家族の会 稚 内 市 097-0027 稚内市富士見5丁目1178番地の1　特別養護老人ホーム富士見園内 0162-28-1011 0162-28-1012

稚内消費者協会 稚 内 市 097-0004 稚内市緑６丁目１６番９号　菅原様方 0162-24-0620 0162-24-0620

施設名 市町村 郵便番号 住所 電話 FAX

稚内市社会福祉協議会 稚 内 市 097-0024 稚内市宝来2丁目2-24　稚内市いきいき子育てふれあいセンター内 0162-24-1139 0162-24-1159

猿払村社会福祉協議会 猿 払 村 098-6234 猿払村字鬼志別北町28        01635-2-3685 01635-2-2075

浜頓別町社会福祉協議会 浜 頓 別 町 098-5725 浜頓別町中央南1番地 浜頓別町役場１Ｆ 01634-2-2941 01634-2-3788

中頓別町社会福祉協議会 中 頓 別 町 098-5551 中頓別町字中頓別175　中頓別町介護福祉センター 01634-6-1717 01634-6-2110

枝幸町社会福祉協議会 枝 幸 町 098-5824 枝幸町北栄町1474-1保健福祉センター３Ｆ 0163-62-2601 0163-62-2021

豊富町社会福祉協議会 豊 富 町 098-4111 豊富町西１条８丁目 0162-82-1690 0162-82-1690

礼文町社会福祉協議会 礼 文 町 097-1201 礼文町大字香深村字ベッシュ９６1番２ 0163-86-2003 0163-86-2004

利尻町社会福祉協議会 利 尻 町 097-0401 利尻町沓形字緑町9-2  高齢者生活福祉センター希望内 0163-84-3155 0163-84-3301

利尻富士町社会福祉協議会 利 尻 富 士 町 097-0101 利尻富士町鴛泊字富士野6　利尻富士町役場 0163-82-2791 0163-82-2792

幌延町社会福祉協議会 幌 延 町 098-3223 幌延町字幌延１０２番地１ 01632-5-1008 01632-5-1353

北海道社会福祉協議会宗谷地区事務所 稚 内 市 097-8558 稚内市末広4丁目2-27　宗谷合同庁舎内 0162-34-9117 0162-34-9118

(4)　社会福祉協議会

(3)　保健福祉関係団体

14



施設名 市町村名 郵便番号 住所 電話 FAX

稚内警察署 稚 内 市 097-0005 稚内市大黒１丁目６番48号 0162-24-0110 -

枝幸警察署 枝 幸 町 098-5807 枝幸郡枝幸町本町750番地２ 0163-62-0110 -

天塩警察署 天 塩 町 098-3303 天塩郡豊富町字サロベツ２５４４番地３８ 01632-2-2110 -

天塩警察署豊富駐在所 豊 富 町 098-4110 天塩郡豊富町字豊富大通１０丁目 0162-82-1703 -

天塩警察署幌延駐在所 幌 延 町 098-3207 天塩郡幌延町宮園町１４番地１ 01632-5-1002 -

稚内地区消防事務組合消防本部 稚 内 市 097-0021 稚内市港５丁目１番３７号 0162-23-2177 0162-23-8126

南宗谷消防組合消防本部 枝 幸 町 098-5808 枝幸郡枝幸町新港町908番地４ 0163-62-1421 0163-62-1692

利尻礼文消防事務組合消防本部 利 尻 町 097-0401 利尻郡利尻町沓形字泉町６８番地 0163-84-2742 0163-84-2934

北留萌消防組合消防本部 羽 幌 町 078-4125 苫前郡羽幌町南５条４丁目６ 01646-2-1246 01646-2-1446

北留萌消防組合消防署幌延支所 幌 延 町 098-3207 天塩郡幌延町宮園町１０番地１ 01632-5-1159 -

(5)　警察・消防
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施設名 市町村 郵便番号 住所 電話 FAX

老人保健施設ら・ぷらーさ 稚 内 市 097-0017 稚内市栄1丁目24番2号 0162-29-4322 0162-29-4323

利尻島老人保健施設 利 尻 富 士 町 097-0211 利尻郡利尻富士町鬼脇字金崎332番地 01638-9-3216 01638-3-1472

施設名 市町村 郵便番号 住所 電話 FAX

中頓別町国民健康保険病院
介護医療院

中 頓 別 町 098-5551 枝幸群中頓別町字中頓別175番地 01634-6-1131 01634-6-1132

③　特別養護老人ホーム（特養）　（介護老人福祉施設）

施設名 市町村名 郵便番号 住所 電話 FAX

稚内市特別養護老人ホーム
富士見園

稚 内 市 097-0027 稚内市富士見5丁目1178番地の1 0162-28-1011 0162-28-1012

稚内市特別養護老人ホーム
富士見園(ユニット型)

稚 内 市 097-0027 稚内市富士見5丁目1178番地の1 0162-28-1011 0162-28-1012

特別養護老人ホーム
稚内緑風苑

稚 内 市 098-6642 稚内市声問5丁目44番11号 0162-26-2626 0162-26-8146

特別養護老人ホーム
さるふつやすらぎ苑

猿 払 村 098-6234 宗谷郡猿払村鬼志別北町70番地 01635-3-4046 01635-2-3093

特別養護老人ホーム清風苑 浜 頓 別 町 098-5741 枝幸郡浜頓別町旭ヶ丘3丁目8番地 01634-2-3737 01634-2-4412

特別養護老人ホーム
ぬくもりの舎

浜 頓 別 町 098-5739 枝幸郡浜頓別町クッチャロ湖畔51番地 01634-9-2266 01634-2-3511

特別養護老人ホーム長寿園 中 頓 別 町 098-5551 枝幸郡中頓別町字中頓別160番地 01634-6-1234 01634-6-1054

特別養護老人ホーム枝幸苑 枝 幸 町 098-5823 枝幸郡枝幸町三笠町1611番地43 0163-62-4038 0163-62-3071

特別養護老人ホーム歌翠園 枝 幸 町 098-5205 枝幸郡枝幸町歌登桧垣町142番地 0163-68-3031 0163-68-3032

社会福祉法人豊富福祉会
特別養護老人ホーム温心園

豊 富 町 098-4100 天塩郡豊富町字上サロベツ2005番地29 0162-82-2333 0162-82-2334

特別養護老人ホーム礼宝園 礼 文 町 097-1201 礼文郡礼文町大字香深村字カフカイ766番地の3 0163-86-2200 0163-86-2202

利尻町特別養護老人ホーム
ほのぼの荘 利 尻 町 097-0311 利尻郡利尻町仙法志字政泊91番地1 0163-85-1700 0163-85-1705

利尻富士町立
特別養護老人ホーム秀峰園

利 尻 富 士 町 097-0211 利尻郡利尻富士町鬼脇205番地 0163-83-1313 0163-83-1267

特別養護老人ホームこざくら荘 幌 延 町 098-3201 天塩郡幌延町1条北2丁目1番地3 01632-5-1181 01632-5-1182

施設名 市町村 郵便番号 住所 電話 FAX

稚内市養護老人ホーム　富士見園　※ 稚 内 市 097-0027 稚内市富士見5丁目1179番地の1 0162-28-1334 0162-28-1335

養護老人ホーム　長寿園 中 頓 別 町 098-5551 枝幸郡中頓別町字中頓別160番地 01634-6-1234 01634-6-1054

※特定施設入居者生活介護の指定有

(6)高齢者関連サービス（介護保険施設・老人福祉施設・高齢者住まい法）

①　介護老人保健施設（老健）

④　養護老人ホーム

②　介護医療院
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施設名 市町村 郵便番号 住所 電話 FAX

グループホームひだまり 稚 内 市 097-0011 稚内市はまなす2丁目9番25号 0162-34-8044 0162-34-9556

認知症対応型グループホーム
稚内緑寿苑

稚 内 市 098-6642 稚内市声問5丁目27番20号 0162-26-8822 0162-26-8833

ニチイケアセンター稚内 稚 内 市 097-0004 稚内市緑5丁目45番2号 0162-22-5591 0162-22-5592

グループホーム　ひまわりの家 稚 内 市 097-0021 稚内市港3丁目7番17号 0162-23-6335 0162-73-6335

グループホームあったか大黒館 稚 内 市 097-0005 稚内市大黒5丁目10番23号 0162-23-4800 0162-24-6001

ふれあいの里グループホーム
わっかない絆

稚 内 市 097-0022 稚内市中央3丁目6番1号 0162-22-3030 0162-33-3070

ニチイケアセンター若葉台 稚 内 市 097-0013 稚内市若葉台2丁目11番16号 0162-34-7210 0162-34-7211

ぐるーぷほーむ｢かやのみ｣ 浜 頓 別 町 098-5711 枝幸郡浜頓別町北1条4丁目8番地 01634-2-2115 01634-2-2214

グループホーム　和ごころ 豊 富 町 098-4100 天塩郡豊富町字上サロベツ1988番68 0162-82-8050 0162-82-8051

グループホーム　はまなす 豊 富 町 098-4100 天塩郡豊富町字上サロベツ1988番68 0162-73-0811 0162-73-0612

施設名 市町村 郵便番号 住所 電話 FAX

ふれあいの里　わっかない風華
※

稚 内 市 097-0022 稚内市中央3丁目6番1号 0162-22-1311 0162-22-1265

ハピリアあさひ 稚 内 市 097-0015 稚内市朝日4丁目2187番6 0162-73-0636 0162-73-0658

※特定施設入居者生活介護の指定有
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⑤　認知症対応型グループホーム（認知症対応型共同生活介護事業所）

⑥　サービス付き高齢者向け住宅（サ高住）



施設名 市町村 郵便番号 住所 電話 FAX

特別養護老人ホーム稚内緑風
苑(短期入所生活介護事業所)

稚 内 市 098-6642 稚内市声問5丁目44番11号 0162-26-2626 0162-26-8146

稚内市特別養護老人ホーム
富士見園

稚 内 市 097-0027 稚内市富士見5丁目1178番地の1 0162-28-1011 0162-28-1012

特別養護老人ホーム
さるふつやすらぎ苑

猿 払 村 098-6234 宗谷郡猿払村字鬼志別北町70番地 01635-3-4046 01635-2-3093

清風苑短期入所生活介護事業所 浜 頓 別 町 098-5741 枝幸郡浜頓別町旭ヶ丘3丁目8番地 01634-2-3737 01634-2-4412

特別養護老人ホーム　ぬくもりの舎 浜 頓 別 町 098-5739 枝幸郡浜頓別町クッチャロ湖畔51番地 01634-9-2266 01634-2-3511

特別養護老人ホーム長寿園 中 頓 別 町 098-5551 枝幸郡中頓別町字中頓別160番地 01634-6-1234 01634-6-1054

特別養護老人ホーム歌翠園 枝 幸 町 098-5205 枝幸郡枝幸町歌登桧垣町142番地 0163-68-3031 0163-68-3032

枝幸苑短期入所生活介護事業所 枝 幸 町 098-5823 枝幸郡枝幸町三笠町1611番地43 0163-62-4038 0163-62-3071

社会福祉法人豊富福祉会
特別養護老人ホーム温心園

豊 富 町 098-4110 天塩郡豊富町サロベツ2005番地 0162-82-2333 0162-82-2334

社会福祉法人礼文福祉会指定礼
宝園短期入所生活介護事業所

礼 文 町 097-1201
礼文郡礼文町大字香深村字カフカイ766番
地3

0163-86-2200 0163-86-2202

利尻町特別養護老人ホーム
ほのぼの荘

利 尻 町 097-0311 利尻郡利尻町仙法志字政泊91番地1 0163-85-1700 0163-85-1705

特別養護老人ホーム秀峰園 利 尻 富 士 町 097-0101 利尻郡利尻富士町鬼脇字鬼脇205番地１ 0163-83-1313 0163-83-1267

こざくら荘
短期入所生活介護事業所

幌 延 町 098-3201 天塩郡幌延町1条北2丁目1番地3 01632-5-1181 01632-5-1182

老人保健施設ら・ぷらーさ 稚 内 市 097-0017 稚内市栄1丁目24番2号 0162-29-4322 0162-29-4323

利尻島老人保健施設 利 尻 富 士 町 097-0211 利尻郡利尻富士町鬼脇字金崎332番地 01638-9-3216 01638-3-1472

施設名 市町村 郵便番号 住所 電話 FAX

ニチイケアセンター稚内 稚 内 市 097-0004 稚内市緑5丁目45番2号 0162-22-5351 0162-22-5352

ニチイケアセンター若葉台 稚 内 市 097-0013 稚内市若葉台2丁目11番16号 0162-34-7210 0162-34-7211

猿払村小規模多機能型居宅介護事業所・猿
払村介護予防多機能型居宅介護事業所 猿 払 村 098-6233

宗谷郡猿払村字鬼志別南町２４３番地
「楽楽心」内

01635-2-3131 01635-2-3812

小規模多機能型居宅介護事業所
ポカポカ 浜 頓 別 町 098-5741 枝幸郡浜頓別町旭ヶ丘2丁目55番地 01634-2-3605 01634-2-3605

⑦　ショートステイ（短期入所療養介護施設（老健）、短期入所生活介護（特養））

⑧　小規模多機能型居宅介護事業所
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施設名 市町村 郵便番号 住所 電話 FAX

社会福祉法人稚内市社会福祉協
議会　ホームヘルパーステーション

稚 内 市 097-0024
稚内市宝来2丁目2番24号
稚内市いきいき子育てふれあいセンター内

0162-23-6540 0162-23-7780

訪問介護事業所ひまわり 稚 内 市 097-0022 稚内市中央4丁目7番28号 0162-73-6075 0162-23-7725

ヘルパーステーション優 稚 内 市 097-0017 稚内市栄1丁目24番2号 0162-29-4330 0162-29-4355

富士見訪問介護センター 稚 内 市 097-0027 稚内市富士見5丁目1179番地の1 0162-28-1334 0162-28-1335

介護サービス　ゆうぱれっと 稚 内 市 097-0016 稚内市萩見3丁目15番21号 0162-73-0735 0162-73-0737

介護サービスあさひ 稚 内 市 097-0015 稚内市朝日4丁目2187番6 0162-73-0636 0162-73-0658

ライフサポート　ケイト 稚 内 市 097-0022 稚内市中央２丁目12番30号 0162-73-4945 0162-73-4950

ヘルパーステーション　エール 稚 内 市 097-0002 稚内市潮見4丁目4番35号 0162-34-6655 0162-34-6677

さるふつやすらぎ苑
訪問介護事業所

猿 払 村 098-6234 宗谷郡猿払村字鬼志別北町70番地 01635-3-4046 01635-2-3093

清風苑訪問介護事業所 浜 頓 別 町 098-5741 枝幸郡浜頓別町旭ヶ丘3丁目8番地 01634-2-3737 01634-2-4412

訪問介護サービスセンター長寿園 中 頓 別 町 098-5551 枝幸郡中頓別町字中頓別160番地 01634-6-1333 01634-6-2112

ホームヘルプサービスステーション歌翠園 枝 幸 町 098-5205 枝幸郡枝幸町歌登桧垣町142番地 0163-68-3610 0163-68-3080

枝幸町ホームヘルプサービス
センター 枝 幸 町 098-5824
枝幸郡枝幸町北栄町1474番地1
枝幸町保健福祉センター内

0163-62-2601 0163-69-2021

社会福祉法人豊富町社会福祉協議会
訪問介護事業所 豊 富 町 098-4116

天塩郡豊富町字上サロベツ2545番地の2
豊富町福祉センター内

0162-29-6767 0162-29-6768

礼文町社会福祉協議会
指定訪問介護事業所

礼 文 町 097-1201
礼文郡礼文町香深字ベッシュ961番２
礼文町民センター2階 0163-86-2003 0163-86-2004

社会福祉法人利尻町社会福祉協議会
訪問介護事業所 利 尻 町 097-0401

利尻郡利尻町沓形字緑町9番地2
利尻町高齢者生活福祉センター内

0163-84-3155 0163-84-3301

SOMPOケア利尻富士訪問介護 利 尻 富 士 町 097-0101
利尻郡利尻富士町鴛泊字栄町119番地1
利尻富士町総合交流促進施設りぷら内

0163-82-1831 0163-82-1832

社会福祉法人幌延町社会福祉協議会
幌延町指定訪問介護事業所 幌 延 町 098-3223 天塩郡幌延町字幌延102番1 01632-5-1008 01632-5-1353

⑨　訪問介護（ホームヘルプサービス）
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施設名 市町村 郵便番号 住所 電話 FAX

稚内市デイサービスセンター
潮見園

稚 内 市 097-0002 稚内市潮見3丁目1番14号 0162-34-1201 0162-34-1202

稚内市デイサービスセンター
富士見園

稚 内 市 097-0027 稚内市富士見5丁目1179番地の1 0162-28-1334 0162-28-1335

宗谷医院デイサービスセンター 稚 内 市 097-0001 稚内市末広3丁目6番5号 0162-24-1117 0162-24-3600

デイサービスセンターひだまり 稚 内 市 097-0016 稚内市萩見４丁目１１番６号 0162-34-9555 0162-34-9556

デイサービス　ひまわり 稚 内 市 097-0022 稚内市中央4丁目7番28号 0162-23-7725 0162-23-7725

デイサービスセンター
稚内緑風苑

稚 内 市 098-6642 稚内市声問5丁目44番11号 0162-26-2626 0162-26-8146

デイサービスセンター　あったか
大黒館

稚 内 市 097-0005 稚内市大黒5丁目10番23号 0162-24-2300 0162-24-6001

リハビリ特化型デイサービス
カラダラボ稚内

稚 内 市 097-0011 稚内市はまなす４丁目１－１ 0162-73-6751 0162-73-6752

リハプライド稚内 稚 内 市 097-0021 稚内市港3丁目2番18号 0162-22-3000 0162-22-3010

入浴特化型デイサービス　エール 稚 内 市 097-0002 稚内市潮見4丁目4番35号 0162-34-6600 0162-34-6677

デイサービス　リ・ケアケイト 稚 内 市 097-0021 稚内市港1丁目3番8号 0162-73-0331 0162-73-0332

デイサービスセンター
さるふつやすらぎ苑

猿 払 村 098-6227 宗谷郡猿払村字鬼志別北町70番地 01635-3-4046 01635-2-3093

デイサービスセンター清風苑 浜 頓 別 町 098-5741 枝幸郡浜頓別町旭ヶ丘3丁目8番地 01634-2-4177 01634-2-4177

デイサービスセンター長寿園 中 頓 別 町 098-5551 枝幸郡中頓別町字中頓別160番地 01634-6-2112 01634-6-2112

デイサービスセンター枝幸苑 枝 幸 町 098-5823 枝幸郡枝幸町三笠町1611番地43 0163-62-4142 0163-62-4191

デイサービスセンター歌翠園 枝 幸 町 098-5205 枝幸郡枝幸町歌登桧垣町142番地 0163-68-3066 0163-68-3066

社会福祉法人豊富町社会福祉協議会
豊富町在宅老人デイサービスセンター 豊 富 町 098-4451 天塩郡豊富町字兜沼 0162-84-2431 0162-84-2515

社会福祉法人礼文福祉会指定
デイサービスセンター礼宝園

礼 文 町 097-1201
礼文郡礼文町大字香深村字カフカイ766番
地3

0163-86-2200 0163-86-2202

利尻町特別養護老人ホーム
ほのぼの荘

利 尻 町 097-0311 利尻郡利尻町仙法志字政泊91番地1 0163-85-1700 0163-85-1705

利尻町高齢者生活福祉センター「希望」 利 尻 町 097-0401
利尻郡利尻町沓形字緑町9番地2 利尻町高
齢者生活福祉センター内

0163-84-3300 0163-84-3301

利尻富士町デイサービスセンター 利 尻 富 士 町 097-0211 利尻郡利尻富士町鬼脇字鬼脇205番地 0163-83-1088 0163-83-1267

デイサービスセンターこざくら荘 幌 延 町 098-3201 天塩郡幌延町1条北2丁目1番地3 01632-5-1181 01632-5-1182

施設名 市町村 郵便番号 住所 電話 FAX

株式会社カブトヤ 稚 内 市 097-0002 稚内市潮見4丁目3番17号 0162-33-2211 0162-33-2224

東洋メディカル株式会社
福祉用具貸与事業所

稚 内 市 097-0016 稚内市萩見5丁目1番15号 0162-34-1042 0162-34-1045

介護サービス　ゆうぱれっと 稚 内 市 097-0016 稚内市萩見3丁目15番21号 0162-73-0735 0162-73-0737

協業組合　浜頓別プロパンセンター 浜 頓 別 町 098-5761 枝幸郡浜頓別町智福2丁目29番地 01634-2-3316 01634-2-4681

岩津薬房株式会社 枝 幸 町 098-5825 枝幸郡枝幸町新栄町4742番地 0163-62-1482 0163-62-3567
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⑪　福祉用具取扱店

⑩　通所介護（デイサービス）
（通所介護、介護予防通所介護、地域密着型通所介護、認知症通所介護）



施設名 市町村 郵便番号 住所 電話 FAX

稚内市南地区居宅介護支援事業
所

稚 内 市 097-0017 稚内市栄1丁目24番2号 0162-32-1165 0162-29-4323

稚内ケアプラン相談センター 稚 内 市 097-0022
稚内市中央4丁目16番2号 稚内市保健福祉
センター2階

0162-22-0800 0162-22-0670

稚内市居宅介護支援センター
潮見園

稚 内 市 097-0002 稚内市潮見3丁目1番14号 0162-34-0110 0162-34-1201

宗谷医院指定居宅介護支援事業所 稚 内 市 097-0001 稚内市末広3丁目6番5号 0162-24-1117 0162-24-3600

社会福祉法人稚内市社会福祉
協議会　在宅介護サービスセンター

稚 内 市 097-0024 稚内市宝来2丁目2番24号 旧教育庁舎内 0162-24-1139 0162-24-1159

あったかケアプランセンター 稚 内 市 097-0005 稚内市大黒5丁目10番23号 0162-24-6000 0162-24-6001

居宅介護支援事業所
稚内緑風苑

稚 内 市 098-6642 稚内市声問5丁目44番11号 0162-26-2508 0162-26-8146

ケアマネステーション　エール 稚 内 市 097-0002 稚内市潮見4丁目4番35号 0162-34-6611 0162-34-6677

指定居宅介護支援事業所　ゆう
ぱれっと

稚 内 市 097-0016 稚内市萩見3丁目15番21号 0162-73-0735 0162-73-0737

ケアプランセンター　ケイト 稚 内 市 097-0021 稚内市港１丁目３－８ 0162-73-0331 0162-73-0332

さるふつやすらぎ苑
居宅介護支援事業所

猿 払 村 098-6234 宗谷郡猿払村字鬼志別北町70番地 01635-3-4046 01635-2-3093

浜頓別町国民健康保険病院　介護
相談室指定居宅介護支援事業所 浜 頓 別 町 098-5701 枝幸郡浜頓別町旭ヶ丘3丁目3番地 01634-2-2203 01634-2-3530

株式会社黒田ケアプラン相談所 浜 頓 別 町 098-5734 枝幸郡浜頓別町日の出3丁目16番地 01634-2-2363 01634-2-2363

中頓別町国民健康保険病院 中 頓 別 町 098-5551 枝幸郡中頓別町字中頓別175番地 01634-6-1131 01634-6-1132

歌登居宅介護支援事業所 枝 幸 町 098-5205 枝幸郡枝幸町歌登桧垣町142番地 0163-68-3067 0163-68-3066

枝幸町介護支援総合相談所 枝 幸 町 098-5824
枝幸郡枝幸町北栄町1474番地1
枝幸町保健福祉センター

0163-62-4660 0163-69-2021

社会福祉法人豊富町社会福祉協
議会居宅介護支援事業所

豊 富 町 098-4111 天塩郡豊富町字上サロベツ2545番地の2 0162-29-6319 0162-73-1690

社会福祉法人礼文町社会福祉協議会
指定居宅介護支援事業所 礼 文 町 097-1201

礼文郡礼文町大字香深村トンナイ558番地5
町民センター２F 0163-86-2003 0163-86-2004

社会福祉法人利尻町社会福祉
協議会居宅介護支援事業所
利尻町指定居宅介護支援事業
所

利 尻 町 097-0401
利尻郡利尻町沓形字緑町9番地2利尻町高
齢者生活福祉センター「希望」内

0163-84-2345 0163-89-4747

利尻富士町
居宅介護支援事業所

利 尻 富 士 町 097-0101 利尻郡利尻富士町鴛泊字栄町117番地 0163-82-2320 0163-89-2016

幌延町居宅介護支援事業所 幌 延 町 098-3223 天塩郡幌延町字幌延102番地1 01632-5-1790 01632-5-1791

こざくら荘居宅介護支援事業所 幌 延 町 098-3207 天塩郡幌延町宮園町1番地31 01632-9-7500 01632-9-7501

居宅介護支援事業所　ベルヴィ 幌 延 町 098-3213 天塩郡幌延町三条南二丁目17番地1 01632-9-7317
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⑫　居宅介護支援事業所（ケアプランセンター等）



施設名 市町村 郵便番号 住所 電話 FAX

稚内市地域包括支援センター 稚 内 市 097-0022
稚内市中央4丁目16番2号 稚内市保健福祉
センター2階

0162-23-8585 0162-23-8586

猿払村指定介護予防支援事業所 猿 払 村 098-6233
宗谷郡猿払村鬼志別南町243番地地域交流
施設「楽楽心」内

01635-2-2090 01635-2-2711

浜頓別町地域包括支援センター 浜 頓 別 町 098-5792
枝幸郡浜頓別町中央南1番地 浜頓別町役
場庁舎内1階

01634-2-2345 01634-2-3788

中頓別町介護予防支援事業所 中 頓 別 町 098-5551 枝幸郡中頓別町字中頓別175番地 01634-6-2003 01634-6-2110

枝幸町地域包括支援センター 枝 幸 町 098-5824 枝幸郡枝幸町北栄町1474番地1 0163-62-4660 0163-69-2021

豊富町指定介護予防支援事業所 豊 富 町 098-4121 天塩郡豊富町東1条6丁目 0162-29-7830 0162-82-3838

礼文町地域包括支援センター 礼 文 町 097-1201 礼文郡礼文町大字香深村トンナイ558番地5 0163-86-1001 0163-86-1664

利尻町地域包括支援センター 利 尻 町 097-0401
利尻郡利尻町沓形字緑町14番地1 保健福
祉センター３F

0163-84-2345 0163-89-4747

利尻富士町地域包括支援センター 利 尻 富 士 町 097-0101 利尻郡利尻富士町鴛泊字栄町117番地 0163-82-2320 0163-89-2016

幌延町地域包括支援センター 幌 延 町 098-3207
幌延町宮園町1番地１ 幌延町役場保健
福祉課内

01632-5-1790 01632-5-1791
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⑬　介護予防支援事業所（地域包括支援センター等）



一般 療養 精神 感染 計

市立稚内病院 稚 内 市 097-0022 稚内市中央4丁目11番6号 0162-23-2771 0162-23-5636 258 70 4 332 ○

内・精・神経内科・消
化器内科・循環器内
科・小・外・整・皮・
泌・産婦・眼・耳・放・
麻・リハ・血液内科・
肝臓内科・腫瘍内
科・血管外科

市立稚内こまどり病院 稚 内 市 097-0003 稚内市こまどり2丁目7番1号 0162-23-2300 0162-23-2881 45 45 内

社会医療法人禎心会
稚内禎心会病院

稚 内 市 097-0017 稚内市栄1丁目24番1号 0162-29-4311 0162-29-4312 50 60 110 ○
内・外・リハ・循環・
脳・消

猿払村国民健康保険
病院

猿 払 村 098-6234 猿払村鬼志別北町28番地 01635-2-3331 01635-2-3500 24 4 28 ○ 内

浜頓別町国民健康保
険病院

浜頓別町 098-5791 浜頓別町旭ヶ丘3丁目3番地 01634-2-2203 01634-2-3530 40 40 ○
内・外・整・産婦・眼・
小

中頓別町国民健康保
険病院

中頓別町 098-5551 中頓別町字中頓別175番地 01634-6-1131 01634-6-1132 20 20 ○ 内・外

枝幸町国民健康保険
病院

枝 幸 町 098-5824 枝幸町北栄町1474番地1 0163-62-2111 0163-62-2532 46 37 83 ○
内・精・小・外・整・
脳・婦・眼・循環・泌・
リハ

利尻島国保中央病院 利 尻 町 097-0401 利尻町沓形字緑町11番地 0163-84-2626 0163-84-2640 42 42 ○
内・小・外・整・産婦・
リハ・放射・眼・救急

電話 FAX 診療科目

指定
自立支援
医療機関

（精神通院）

(７)　病院
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許可病床数

施設名 市町村名 郵便番号 住所



①　有床診療所

一般 療養 精神 感染 計

クリニック森の風 稚 内 市 097-0002 稚内市潮見3丁目6番32号 19 19 0162-34-6565 0162-34-7015 内・消

豊富町国民健康保険診療所 豊 富 町 098-4100 豊富町字上サロベツ2543の31番地 19 19 0162-82-1515 0162-82-1158 内・小・外

礼文町国民健康保険船泊診療所 礼 文 町 097-1111 礼文町大字船泊村字ウエンナイホ413番地 19 19 ○ 0163-87-2771 0163-87-2594
内・外・
眼・産婦

幌延町国民健康保険診療所 幌 延 町 098-3201 幌延町１条北２丁目1番地18号 4 15 19 ○ 01632-5-1221 01632-5-1223
内・外・
心内・精

②　無床診療所

施設名
市町村

名
郵便番号

指定
自立支援
医療機関

（精神通院）

電話 FAX 診療科目

えきまえ診療所 稚 内 市 097-0022 0162-73-6660 0162-73-6665 内

こどもクリニック　はぐ 稚 内 市 097-0012 0162-34-8989 0162-33-3989 小・内

さくらい整形外科医院 稚 内 市 097-0021 0162-23-6121 整

道北勤医協宗谷医院 稚 内 市 097-0001 ○ 0162-24-1117 0162-24-3600 内

西岡整形外科クリニック 稚 内 市 097-0017 0162-73-6200 0162-73-6201
整・リハ・
リウマチ

医療法人社団オロロン会
南稚内クリニック

稚 内 市 097-0021 0162-24-5500 0162-24-5501 内・外・小

わっかない耳鼻咽喉科 稚 内 市 097-0017 0162-73-0881 0162-73-0882 耳

市立稚内病院附属上勇知
診療所

稚 内 市 098-4581 0162-73-2001 内

市立稚内病院附属沼
川診療所

稚 内 市 098-6563 0162-74-2350 内・小・外

市立稚内病院附属曲淵
健康管理センター

稚 内 市 098-6571 0162-74-2812 内・小・外

猿払村国民健康保険
浅茅野診療所

猿 払 村 098-6101
連絡先；国保病院

01635-5-7323 内・小

豊富町国民健康保険兜沼診療所 豊 富 町 098-4100
連絡柵：国保病院

0162-84-2214 内・小・外

北海道立香深診療所 礼 文 町 097-1201 ○ 0163-86-1239 0163-86-1605 内・小

北海道立鬼脇診療所
利 尻 富 士

町 097-0211 0163-83-1341 0162-83-1342 内・外・整

利尻富士町国民健康
保険鴛泊診療所

利 尻 富 士
町 097-0101 0163-82-1038 0163-82-2025 内・外・整

幌延町問寒別国民健
康保険診療所

幌 延 町 098-2943 01632-6-5352 内･外

利尻富士町鬼脇字金崎329番地

利尻富士町鴛泊字栄町113

幌延町字問寒別135

稚内大字抜海村字上勇知

稚内市大字声問村字沼川

稚内市大字声問村字曲淵

猿払村浅茅野336番地

豊富町字上サロベツ619-6

礼文町大字香深村字トンナイ40-17

稚内市富岡4－3－2

稚内市港３丁目3番15号

稚内市末広3丁目6番5号

稚内市栄5丁目8番14号

稚内市港4丁目8番17号

稚内市栄5丁目8番10号

(８)　診療所

24

許可病床数
住所郵便番号

市町村
名

稚内市中央2丁目13番13号

施設名 電話 FAX 診療科目

指定
自立支援
医療機関

（精神通院）

住所



施設名
市町村

名
郵便番号 電話 FAX 診療科目

国土交通省共済組合北海道開
発局稚内開発建設部支部診療
所

稚 内 市 097-0001 0162-33-1000 内

特別養護老人ホーム稚内緑
風苑医務室 稚 内 市 098-6642 0162-26-2626 0162-26-8146 内・胃

北海道稚内保健所 稚 内 市 097-8525 0162-33-2978 0162-32-2253 内・歯

稚内市立特別養護老人
ホーム富士見園医務室

稚 内 市 097-0027 0162-28-1011 0162-28-1012 内

稚内市保健福祉センター 稚 内 市 097-0022 0162-23-4000 0162-29-2257 内・小・歯

猿払村保健福祉総合センター 猿 払 村 098-6227 01635-2-2040 01635-2-2075 内・歯

特別養護老人ホーム
さるふつやすらぎ苑

猿 払 村 098-6227 01635-3-4046 01635-2-3093 内

社会福祉法人浜頓別福祉会特
別養護老人ホーム清風苑

浜頓別町 098-5741 01634-2-3737 01634-2-4412 内

北海道稚内保健所浜頓別支所 浜頓別町 098-5704 01634-2-0190 01634-2-0191 内

特別養護老人ホーム
ぬくもりの舎医務室

浜頓別町 098-5732 01634-9-2266 01635-2-3511 内

浜頓別町保健福祉総合センター 浜頓別町 098-5792 01634-2-2551 01634-2-3788 内・外

特別養護及び養護老人
ホーム長寿園

中頓別町 098-5551 01634-6-1234 01634-6-1054 内・外

中頓別町保健センター 中頓別町 098-5551 01634-6-1995 01634-6-2110 内・小

枝幸町保健センター 枝 幸 町 098-5824 0163-62-4652 内・小・歯

社会福祉法人枝幸福祉会
特別養護老人ホーム枝幸苑 枝 幸 町 098-5823 0163-62-4038 0163-62-3071 内

特別養護老人ホーム
歌翠園附属診療所

枝 幸 町 098-5205 0163-68-3031 0163-68-3032 内

豊富町立特別養護老人
ホーム温心園診察室

豊 富 町 098-4116 0162-82-2333 0162-82-2334 内・外・歯

特別養護老人ホーム
礼宝園診察室

礼 文 町 097-1201 0163-86-2200 0163-86-2202 内

特別養護老人ホーム診察
室 (愛称：ほのぼの荘)

利 尻 町 097-0311 0163-85-1700 0163-85-1705 内

北海道稚内保健所利尻支所 利 尻 町 097-0401 0163-84-2247 0163-84-2246 内

利尻富士町
総合保健福祉センター

利 尻 富 士
町 097-0101 0163-82-2320 0163-89-2016 内・外・整

利尻富士町立特別養護老
人ホーム秀峰園医務室

利 尻 富 士
町 097-0211 0163-83-1313 0163-83-1267 内

幌延町立北星園医務室 幌 延 町 098-3223 01362-5-1950 01632-5-1951 内

特別養護老人ホームこざくら荘医務室 幌 延 町 098-3201 01632-5-1181 01632-5-1182 内･外

利尻富士町鴛泊字栄町117

利尻富士町鬼脇字鬼脇205-1

幌延町字幌延15番地

幌延町１条北２丁目

枝幸町三笠町1611番地43

枝幸町歌登桧垣町142番地

豊富町字上サロベツ2005-29

礼文町大字香深村字カフカイ766番地3

利尻町仙法志字政泊91-1

利尻町沓形字日出町13-1

浜頓別町中央北3番地

枝幸郡浜頓別町クッチャロ湖畔51番地

枝幸郡浜頓別町中央南２番地

中頓別町字中頓別160番地

中頓別町字中頓別175番地

枝幸町北栄町1474番地1

稚内市末広4丁目2番27号

稚内市富士見5丁目1178番地1

稚内市中央4丁目16番2号

猿払村字鬼志別北町２８番地

猿払村字鬼志別原野802-27

浜頓別町旭ヶ丘3丁目8番地

住所

稚内市末広5丁目6番1号

稚内市声問5丁目44番1号

③　無床診療所（特別養護老人ホーム等の施設内診療所）
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施設名
市町村

名
〒番号 電話 FAX

医療法人社団　久保歯
科医院

稚 内 市 097-0021 0162-22-1180 0162-22-1180

医療法人社団　遠藤歯科クリニック 稚 内 市 097-0013 0162-34-1919

医療法人社団トム　萩見
歯科医院

稚 内 市 097-0016 0162-32-6633 0162-32-6633

大黒歯科クリニック 稚 内 市 097-0005 0162-24-8000 0162-24-8000

沖野歯科 稚 内 市 097-0002 0162-29-4106

しんとうデンタルクリニック　 稚 内 市 097-0004 0162-29-0103 0162-29-0104

井須歯科医院 稚 内 市 097-0022 0162-22-6480

田中歯科南医院 稚 内 市 097-0005 0162-22-2772 0162-22-2773

パパスデンタルオフィス 稚 内 市 097-0016 0162-34-8341 0162-34-8341

藤野歯科医院 稚 内 市 097-0004 0162-23-6868

猿払村歯科診療所 猿 払 村 098-6222
連絡先；猿払村
01635-2-3059

はくちょう歯科医院 浜頓別町 098-5723 01634-8-7755

医療法人社団純弘会
浜頓別歯科医院

浜頓別町 098-5723 01634-9-2525

中頓別町立歯科診療所 中頓別町 098-5551
連絡先；保健ｾﾝ
ﾀｰ01634-6-1257

連絡先；保健ｾﾝﾀｰ
01634-6-1257

医療法人社団周仁会
オホーツク歯科医院

枝 幸 町 098-5825 0163-62-4180 0163-62-4180

歌登歯科診療所 枝 幸 町 098-5204 0163-68-2252

浜口歯科医院 枝 幸 町 098-5821 0163-62-1300 0163-62-1096

ファミリー歯科 枝 幸 町 098-5821 0163-64-7117

豊富歯科医院 豊 富 町 098-4110 0162-82-3651 0162-82-3655

礼文町香深歯科診療所 礼 文 町 097-1201 0163-86-1168 0163-86-1168

礼文町船泊歯科診療所 礼 文 町 097-1111 0163-87-2405

利尻町沓形歯科診療所 利 尻 町 097-0401 0163-84-3000 0163-84-3000

利尻町仙法志歯科診療所 利 尻 町 097-0311 0163-85-1850

川上歯科医院
利 尻 富 士

町 097-0101 0163-89-2828

利尻富士町鬼脇歯科診療所
利 尻 富 士

町 097-0211
連絡先；町

0163-83-1531

幌延町立歯科診療所 幌 延 町 098-3201 01632-5-2353 01632-5-1257幌延町1条北2丁目2番地

枝幸町栄町1468－3

豊富町大通7丁目

礼文町大字香深村トンナイ125

礼文町大字船泊村字ヲションナイ313-1-4

利尻町沓形字日出町19番地1

利尻町仙法志字本町67番地4

中頓別町字中頓別18番地

枝幸町新栄町1466番地1

枝幸町歌登南町403番地

枝幸町栄町302番地の2

利尻富士町鴛泊字栄町82番地7

利尻富士町鬼脇字鬼脇120番地

稚内市大黒1丁目6-36

稚内市萩見5丁目35－1

稚内市緑1丁目9-12

猿払村字鬼志別西町５８番地

浜頓別町南3条3丁目15番地

浜頓別町北3条4丁目2番地

稚内市萩見5丁目33－8

稚内市萩見5丁目1-13

稚内市大黒3丁目5-13

稚内市潮見3丁目5-22

稚内市緑4丁目3－19

稚内市中央2丁目16-7

住所

稚内市港3丁目2-48

④　歯科診療所
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施設名 市町村名 郵便番号 住所

指定
自立支援
医療機関

（精神通院）

電話 FAX

レインボーフォレスト薬局 稚 内 市 097-0002 稚内市潮見３丁目６番３１号 ○ 0162-34-8155 0162-34-8166

ミント調剤薬局稚内店 稚 内 市 097-0021 稚内市港３丁目４番１４号 ○ 0162-24-4165 0162-24-4166

大谷薬局（おおがい） 稚 内 市 097-0017 稚内市栄２丁目８番１０号 ○ 0162-33-7784 0162-33-7787

日本調剤稚内中央薬局 稚 内 市 097-0022 稚内市中央４丁目１０番１０号 ○ 0162-22-1400 0162-22-1411

えびす薬局南稚内店 稚 内 市 097-0021 稚内市港４丁目８番１６号 ○ 0162-22-3660 0162-22-3661

調剤薬局ﾂﾙﾊﾄﾞﾗｯｸﾞ稚内新光店 稚 内 市 097-0014 稚内市新光町１４８３番８２ ○ 0162-34-7756 0162-34-7756

調剤薬局ﾂﾙﾊﾄﾞﾗｯｸﾞ南稚内店 稚 内 市 097-0005 北海道稚内市大黒2丁目3番地 ○ 0162-24-7281 0162-24-7281

ユアーズ調剤薬局 稚 内 市 097-0012 稚内市富岡4丁目3番1号 ○ 0162-34-8671 0162-34-8670

えびす薬局駅前店 稚 内 市 097-0022 稚内市中央２丁目１２番２４号 ○ 0162-29-1717 0162-29-1718

アイン薬局稚内店 稚 内 市 097-0022 稚内市中央４丁目１４番４３号 ○ 0162-29-2371 0162-29-2372

アイン薬局稚内栄店 稚 内 市 097-0017 稚内市栄１丁目２４番４号 ○ 0162-33-5000 0162-29-4353

アイン薬局稚内末広店 稚 内 市 097-0001 稚内市末広３丁目６番２号 ○ 0162-24-7010 0162-24-0322

調剤薬局ツルハドラッグ稚内栄店 稚 内 市 097-0017 稚内市栄5丁目8番１１号 ○ 0162-34-6268 0162-34-6268

センター薬局　浜頓別店 浜 頓 別 町 098-5741 枝幸郡浜頓別町旭ヶ丘2丁目29番3 ○ 01634-9-2122 01634-9-2123

すずらん薬局中頓別店 中 頓 別 町 098-5551 枝幸郡中頓別町字中頓別１７５番地３５ ○ 01634-8-2285 01634-8-2286

枝幸調剤センターエルム薬局 枝 幸 町 098-5825 枝幸郡枝幸町新栄町７８９－３ ○ 01636-9-2288 01636-9-2277

すずらん薬局枝幸店 枝 幸 町 098-5821 枝幸郡枝幸町栄町３０１－１　(西條百貨店枝幸店内) ○ 01636-9-2000 01636-9-2005

小竹調剤薬局 枝 幸 町 098-5824 枝幸郡枝幸町北栄町１４７４ ○ 01636-9-2377 01636-9-2378

えびす薬局豊富店 豊 富 町 098-4121 天塩郡豊富町東1条8丁目 ○ 0162－82-3477 0162-82-3488

菅原薬局 利 尻 町 097-0401 利尻郡利尻町沓形字日出町１番地 ○ 01638-4-2105 01638-4-3165

ファーマシーサエキ 利 尻 町 097-0401 利尻郡利尻町沓形字本町４４番地 ○ 01638-4-2012 -

福岡薬局 利尻富士町 097-0101 利尻郡利尻富士町鴛泊字本町３２番地 ○ 01638-2-1022 01638-2-2332

トナカイ調剤薬局 幌 延 町 098-3201 天塩郡幌延町１条北２丁目１番地２３ ○ 01632-9-7022 01632-9-7023

(９)　薬局
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施設名 市町村名 郵便番号 住所

指定
自立支援
医療機関

（精神通院）

電話 FAX

稚内訪問看護ステーション 稚 内 市 097-0022 稚内市中央4丁目16-2　稚内保健福祉センター2階 ○ 0162-22-0800 0162-22-0670

訪問看護ステーション宗谷さわやかポート 稚 内 市 097-0001 稚内市末広3丁目6-5 0162-24-2223 0162-24-2223

訪問看護ステーションあい 稚 内 市 097-0017 稚内市栄1丁目24-2 ○ 0162-34-9812 0162-29-4355

訪問看護ステーションはれ 稚 内 市 097-0017 稚内市栄４丁目10-14 ○ 0162-20-4712 050-3588-7402

中頓別町国民健康保険病院 中頓別町 098-5551 枝幸郡中頓別町字中頓別１７５番地 01634-6-1131 01634-6-1132

枝幸訪問看護ステーション 枝 幸 町 098-5824 枝幸町北栄町1474番地1 ○ 0163-69-8123 0163-69-8124

訪問看護ステーションやすらぎ 利 尻 町 097-0401 利尻町沓形字緑町11 0163-84-3399 0163-84-3399

羽幌地域天塩訪問看護ステーション（幌延町が訪問区域） 天 塩 町 098-3312 天塩郡天塩町字川口5699番地の1 天塩町保健ふれあいセンター 01632-9-2611 01632-9-2615

施設名 市町村名 郵便番号 電話 FAX

老人保健施設ら・ぷらーさ 稚 内 市 097-0017 0162-29-4322 0162-29-4323

利尻島老人保健施設 利尻富士町 097-0211 0163-89-3216 0163-83-1472

施設名 市町村 郵便番号 電話 FAX

老人保健施設ら・ぷらーさ 稚 内 市 097-0017 0162-29-4322 0162-29-4323

枝幸町国民健康保険病院 枝 幸 町 098-5824 0163-62-2111 0163-62-2532

施設名 市町村 郵便番号 電話 FAX

稚内禎心会病院 稚 内 市 097-0017 0162-29-4311 0162-29-4312

えびす薬局南稚内店 稚 内 市 097-0021 0162-22-3660 0162-22-3661

えびす調剤薬局 稚 内 市 097-0025 0162-23-2303 0162-23-2304

稚内薬局さふらん調剤 稚 内 市 097-0022 0162-22-1711 0162-22-6322

えびす薬局豊富店 豊 富 町 098-4121 0162-82-3477 0162-82-3488

福岡薬局 利 尻 富 士 町 097-0101 0163-82-1022 0163-82-2332

利尻富士町鬼脇字金崎３３２番地

利尻郡利尻富士町鴛泊字本町32番地

稚内市栄1丁目24番2号

住所

稚内市港4丁目8番16号

(11)　通所リハビリテーション

稚内市栄1丁目24番1号

枝幸町北栄町1474番地1

住所

(10)　訪問看護ステーション等

(13)　居宅療養管理指導

住所

稚内市栄1丁目24番2号
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(12)　訪問リハビリテーション

稚内市恵比須2丁目2番27号

稚内市中央3丁目4番10号

天塩郡豊富町東1条8丁目


