
 

 

牛乳には、栄養がぎゅ～（牛）っと詰まって

いるからこんな効果モ～あるよ。 

 

○免疫力 UP に効果的 ○肥満防止の強い味方 

○骨の健康を守る   ○高血圧の改善に貢献 

○便秘解消のサポート ○不眠の悩みを和らげる。

 

牛乳には、栄養がぎゅ～(牛)っと詰まって

いるからこんな効果モ～あるよ。 

 

免疫力 UP に効果的 不眠の悩みを和らげる 

骨の健康を守る   便秘解消のサポート 

             などなど 

 

また、お風呂で汗をかいた後の、水分・ミ

ネラル補給に牛乳は相性バツグン！！ 

   

                                                 

                             

                              

 

                                                         

                              

                                                           

                                                         

                                                          

                                                         

    

        

                                                          

                              

                                           

                                                          

                         

 

 

 

 

6 月は、冬を牛舎で過ごした牛たちが、草地

で新しい青草を思う存分を食む時期です。生命

力あふれるこの時期、ミルク、これをもたらす

命や自然、働く人々に感謝するお祭りやお祝い

が世界各地で行われています。 

このことから、日本でも、日本酪農乳業協会

（現 J ミルク）が、6 月 1 日を「牛乳の日」、

６月を「牛乳月間」と定めています。 

 

～ みどり湯 × 宗谷総合振興局 コラボ企画 ～ 

 
こんにちは、宗谷総合振興局です。６月は「牛乳月間」です ! 
この「牛乳月間」において、牛乳を楽しんだり、日々の生活に

取り入れていただく機会をより広げていただけるよう、このた
び、日本最北で管内唯一の銭湯※である「みどり湯」さんのご協
力をいただき、次のとおりコラボ企画を実施いたします。 

  
※ 北海道公衆浴場業生活衛生同業組合の加盟店 

○ 実 施 期 間 
    令和５年６月１日～６月 30 日 

○ キャンペーン内容（お風呂ご利用の方） 
牛乳（ｺｰﾋｰ牛乳、ﾌﾙｰﾂ牛乳含む）や乳和食のお惣菜の

購入１点ごとに１ポイントが貯まる、「お風呂でモ～っ
と楽しもう」牛乳ポイントカードキャンペーンを実
施！ 

20 ポイントたまると、フロントで入浴無料券と交換
できます！！ 

   

牛乳の効果 

牛乳はとっても 

身体にいいんだモ～ 

６月（牛乳月間）の特典 in みどり湯 

牛乳月間とは    

 


