
   

                                                 

                             

                              

 

                                                         

                              

 

                                                           

                                                         

                                                          

                                                         

 

    

 

        

 

                                                          

                              

                                          

                                                          

                         

 

～ オ・レ流、みどり湯と牛乳の楽しみ方 ～ 

あるオ・レ(俺)の一日‥‥ 
【オ・レの一言】「今日も上司に叱られ、そのストレスを癒しに

みどり湯にやって来た…。（だがオ・レは、この上司を本当

に尊敬している。…本当に。）」 

（みどり湯ポイント）みどり湯は、稚内市にある日本最北の銭湯

（北海道公衆浴場業生活衛生同業組合加盟店）です。いろんなイベント・企画を開

催するなど、小さいながらも活気に満ち、毎日多くのお客さ

んでにぎわっています。⇒『みどり湯 稚内』で検索！ 

【オ・レの一言】「入浴料支払い後、まずは駆けつけ１本！お風

呂で発汗により失われる水分とミネラルを、事前に牛乳で補

給するのが、オ・レ流だ。」 

（みどり湯ポイント）入浴料は 450 円。メンズデ—など、曜日

によってはお得な割引サービスも！ 

（牛乳ポイント）びん牛乳を堪能できるのは、銭湯ならでは！ 

【オ・レの一言】「ぐっ！この湯船の熱さ…圧倒的っ！そして水

浴びし、ととのいイスで休憩…、なんという僥倖っ…！ちな

みに、この水かめの水…、キンキンに冷えてやがるっ！」 

（みどり湯ポイント）湯船のやや硬派な熱さ、首までじっくり温

まる浴槽の絶妙な深さや段差設定、洗顔材や歯ブラシ、風呂

上り後のアメニティグッズの豊富さなど、数え知れず。 

【オ・レの一言】「風呂上がり、砂漠（地面タイプ）と化したこ

の体に、再度この冷えた牛乳を…。効果はばつぐんだ！」 

（みどり湯ポイント）入浴後のお楽しみ。読書やゲーム、お食事

に、テイクアウト可能なお惣菜なども豊富で盛りだくさん。 

（牛乳ポイント）牛乳のほかにも、コーヒー牛乳やフルーツ牛乳

など、その日の気分でご賞味を。牛乳を使った「クローバー

🍀プリン」もおすすめ！さらに今年は乳和食も登場！！ 

【オ・レの一言】「入浴前、牛乳の栄養が体中にいきわたるまで

の何気ない看板娘との楽しい会話が、オラ、いやオ・レに元

気をわけてくれる…。みどり湯よ～今夜も～有難～う～♪」 

（みどり湯ポイント）みどり湯では、いつも元気で明るい看板娘

のみなさんがお出迎え！ 

（牛乳ポイント）牛乳のお値段は 130 円。カウンターでお支払。 

宗谷総合振興局 


