
地域（住民・市町村・消防・学校）や
防災関係の皆さまと

情報共有・連携協力して災害に備える

宗谷総合振興局地域政策課
社会福祉課
建設管理部 等



所属
地域創生部
地域政策課

産業振興部 税務課

職名 課長 部長 課長

氏名 伊東大祐 片岡幸治 池田直樹

派遣
ｴﾘｱ 礼文町 利尻町・利尻富士町

所属
利尻地域
保健支所

浜頓別
地域

保健支所

鴛泊社会
福祉事務
出張所

森林室
宗谷農業
改良普及
センター

宗谷農業
改良普及
センター
北部支所

宗谷
家畜保健
衛生所

職名 支所長 支所長 所長 室長 次長 支所長 次長

氏名 菅原英徳 羽根坂学 岩野世志雄 佐々木健 吉田肇 富沢雅代 梅澤直孝

派遣
ｴﾘｱ 利尻町 浜頓別町

利尻
富士町

枝幸町
浜頓別町

中頓別町
猿払村

豊富町
幌延町

浜頓別町
枝幸町

所属 総務課
保健環境部
試験検査課

社会
福祉課

職名 主幹 課長 主幹

氏名 藤堂貴大 石川智明 池田淑子

所属 水産課 農村振興課

職名 主幹 主幹 主幹

氏名 松川透 浅沼博明 小関賢裕

災害の発生又は発生が懸念される場合、応急対策時の初動対応において必要な支援を実施できるよう、

振興局は幹部職員(地域支援職員)をリエゾン(現地連絡員)として管内市町村へ派遣し、情報の収集・共有に努める。

2. 離島地域以外への派遣(←合同庁舎)

３. 近隣地域への派遣(←出先庁舎)1. 離島地域への派遣(←合同庁舎)

名称 所在地 名称 所在地

利尻地域保健支所 利尻町 宗谷地区水産技術普及指導所
枝幸支所

枝幸町

浜頓別地域保健支所 浜頓別町 宗谷地区水産技術普及指導所
礼文支所

礼文町

鴛泊社会福祉事務出張所 利尻富士町 宗谷地区水産技術普及指導所
利尻支所

利尻富士
町

森林室 浜頓別町 稚内建設管理部事業室事業課 稚内市

宗谷農業改良普及センター 中頓別町 稚内建設管理部歌登出張所 枝幸町

宗谷農業改良普及センター宗谷北
部支所

豊富町 稚内建設管理部礼文出張所 礼文町

宗谷家畜保健衛生所 浜頓別町 稚内建設管理部利尻出張所 利尻町

参考（現地出先機関）

[３人]

[６人]

[７人]

令和５年度 宗谷総合振興局地域支援職員［計16人］
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危機管理会議訓練

（オンライン）

北海道災害対策
宗谷地方本部
指揮室設置訓練

＜ 概 要 ＞
新年度を迎え、振興局をはじめ市町村や国など防災関係機関が、新たな体制となったことを踏まえ、関

係機関相互における災害対応業務の早急な習熟及び連携・協力の構築・強化を図るため、陸上自衛隊第２
師団が担任する５振興局（空知・上川・留萌・宗谷、オホーツク）合同（同時進行）で災害応急対策訓練
を実施。

１日目
＜ 6月19日(月) ＞

２日目
＜ 6月20日(火) ＞

防災講話
「要配慮者対策及び避難所生活支援」

北海道災害対策
宗谷地方本部

指揮室運営等図上訓練
（他４振興局合同）

＜ 訓練参加団体 ＞
宗谷総合振興局ほか、危機対策局、陸上自衛隊 第２師団司令部・第３即応機動連隊・第301沿岸監視隊、
航空自衛隊第18警戒隊、宗谷管内市町村、関係消防事務組合、稚内開発建設部、稚内地方気象台、
北海道運輸局旭川運輸支局、関係警察署 など

＜ プログラム ＞

宗谷管内延べ 約170名

令和５年度 宗谷総合振興局防災訓練・研修

宗谷管内

河川減災対策協議会

令和５年度 「災害応急対策に係る訓練」
宗 谷 総 合 振 興 局
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指揮室設置訓練

振興局に北海道災害対策宗谷地方本部及び指揮室が
設置される際、対応可能な職員で速やかに設置する必
要があることから、新規採用職員を対象に指揮室設置
訓練を実施。

令和５年度「災害応急対策に係る訓練」（１日目）

危機管理会議運営訓練（オンライン）

市町村や防災関係機関と今後の気象見込み等の情
報共有や相互連携・対応の確認等を目的とするオン
ライン会議を開催。

宗谷管内河川減災対策協議会

河川氾濫に備え、各関係機関が行う減災のため取
組等について情報共有。

レイアウト図
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防災講話
「要配慮者対策及び避難所生活支援」

災害発生時において特に配慮を要す「高齢者及び
障がい者入所施設」の入居者や在宅の難病患者の方
などの避難対応について、関係機関からの情報提供。

情報提供

①「高齢者施設における防災対策について」
稚内市養護老人ホーム富士見園施設長 山内 正人 氏

②「難病患者/家族のための災害時準備ガイドブックについて」
宗谷総合振興局保健環境部保健行政室健康推進課 角谷 里佳

③「自衛隊による避難所生活支援について」
陸上自衛隊第３即応機動連隊 管野 真弘 氏

④「災害時における口腔の健康について」
宗谷総合振興局保健環境部保健行政室健康推進課 多田 佳子

⑤「避難所におけるTKB+W、携帯チェックリストについて」
宗谷総合振興局地域創生部危機対策室 瀧 一晃

令和５年度「災害応急対策に係る訓練」（２日目）

指揮室運営等図上訓練

振興局や各関係機関相互における災害対応業務の
早急な習熟及び連携・協力の構築・強化を図るため、
陸上自衛隊第２師団が担任する５振興局合同（同時
進行）で大規模災害（水害・土砂災害等）発生の想
定に基づき、災害対策初動対応訓練を実施。

訓練想定に基づいた関係機関との連携

情報の共有 災害対策地方本部員会議 31



宗谷総合振興局における防災体制の強化や実践的な災害対応能力の向上を図るため、地震発生後に大津波警
報が発表された想定に基づき、振興局職員が北海道シェイクアウト訓練を実施。
津波ハザード内にある振興局庁舎から代替施設である稚内高等学校への避難訓練については、気象警報発

令のため中止。

１ 日 時

令和５年９月１日（金）10時00分～10時02分

２ 場 所

宗谷合同庁舎

３ 参加者

宗谷合同庁舎に在庁する職員

４ 参加人数

シェイクアウト訓練 約300人

５ 訓練概要

各自がそれぞれの場所で、１分程度身の安全を守る
ための基本的な行動（①Drop：まず低く、②Cover：頭
を守り、③Hold on：動かない）を行う訓練。

地震発生後の大津波警報を想定した、代替施設であ
る稚内高等学校への避難訓練については、気象警報発
表のため中止。

（稚内市津波ハザードマップ＆避難経路）
※気象警報発表のため中止

（R4:稚内高等学校への避難）
※気象警報発表のため中止

（シェイクアウト訓練）

稚内高等学校

宗谷合同
庁舎

浸水想定
区域
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R5.3 宗谷総合振興局

令和５年度 北海道シェイクアウト


